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2020年全球最大的新闻是新冠肺炎疫情在全球迅速蔓延的速度。尽管研究机构和制药公司急于找到一种有效及安全的疫苗，但公民的日常生活已经被彻底改变。无论是亲人的死亡、生病的家庭成员、失业、心理健康危机，还是家庭暴力的增加，新冠病毒病在2020年对家庭生活产生了前所未有的影响。

以家庭为单位，新冠疫情中的生活发生了变化。在巴西和印度等拥有大量非正式部门的国家，一些人继续在外打工来养活家人。然而，在世界上大多数其他的地区，由于强制宵禁令，各个家庭几乎完全被困在家里。全球数以百万计的人失去了工作和收入，还有一些人不得不突然改变成使用视频会议在家工作。随着工作生活和家庭生活之间的界限消失，导致工作日时间变长。学生们也开始使用类似的工具上网。在没有体育课的时候——家长们，尤其是妈妈们——即使是在上课时间，也需要扮演辅助教师和照顾者的角色。所以，在疫情期间的家庭生活中，成年人在线上工作和线上学习的孩子们之间来回奔波。此外，安全社交距离意味着所有的旅行、户外娱乐、运动和购物都不可能实现，导致人们与外部世界的联系减弱。社交活动也全部都变为线上，亲人们通过WhatsApp、社交媒体和视频会议与亲人一起联系。来自世界各地的调查发现，总的来说家庭之间的关系变得越来越紧密，彼此之间也越来越亲密。一项调查发现，在美国73%的家庭通过一起看电视和电影联系在一起[footnoteRef:0]。流媒体服务获得了巨大的提升，Netflix在2020年4月至6月期间经历了历史上最大的全球增长[footnoteRef:1]。虽然家庭们尽最大努力应对新冠，但多项研究表明，远程工作和学习以及与朋友和家人缺乏面对面的接触已经对全球人民的心理健康造成了损害。 [0:  “How Has COVID-19 Impacted Family Life?” Life360, Life360 Inc., 9 June 2020, www.life360.com/blog/how-has-covid-19-impacted-family-life/. ]  [1:  Walsh, Joe. “Netflix Subscriber Growth Slows After Surging During Pandemic.” Forbes, Forbes Magazine, 20 Oct. 2020, www.forbes.com/sites/joewalsh/2020/10/20/netflix-subscriber-growth-slows-after-surging-during-pandemic/?sh=11107e0b244e.] 


	对8个不同国家的19项调查的分析表明，这个全国瘟疫对人们的精神健康造成了前所未有的损害，在许多情况下，都高到足以采取临床观察。抑郁、创伤后应激障碍(PTSD)、心理困扰、焦虑和压力水平都被检查到增高了。这些心理困难在女性，40岁以下的人群，以及频繁接触社交媒体的人群中往往频率更高[footnoteRef:2]。加拿大的一项研究预测，在疫情期间，突然的失业状况将导致400至2000多人自杀[footnoteRef:3]。另外3个国家的分析也反映了疫情期间自杀率上升的趋势[footnoteRef:4] [footnoteRef:5]。另一项由麻省理工学院(MIT)、哈佛大学(Harvard University)和社交媒体平台Reddit联合开展的研究显示，与自杀有关的群聊在疫情期间比去年同时期增加了一倍多。最具自杀倾向的群体是那些患有边缘性人格障碍，和创伤后应激障碍的人。该研究还发现，在缺乏社会网络支持的情况下，那些已经有饮食障碍的人会高度关注新闻，并反复陷入伤害自己倾向的行为[footnoteRef:6]。 [2:  Xiong, Jiaqi, et al. “Impact of COVID-19 Pandemic on Mental Health in the General Population: A Systematic Review.” Journal of Affective Disorders, Elsevier B.V., 1 Dec. 2020, www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7413844/. ]  [3:  McIntyre, Roger S., and Yena Lee. “Projected Increases in Suicide in Canada as a Consequence of COVID-19.” Psychiatry Research, Elsevier, 19 May 2020, www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178120310386. ]  [4:   Mamun, Ullah. “COVID-19 Suicides in Pakistan, Dying off Not COVID-19 Fear but Poverty? - The Forthcoming Economic Challenges for a Developing Country.” Brain, Behavior, and Immunity, U.S. National Library of Medicine, July 2020, pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32407859/. ]  [5:  Thakur, Vikram. “COVID 2019-Suicides: A Global Psychological Pandemic.” Brain, Behavior, and Immunity, U.S. National Library of Medicine, Aug. 2020, pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32335196/.
]  [6:  Trafton, Anne. “Using Machine Learning to Track the Pandemic's Impact on Mental Health.” MIT News | Massachusetts Institute of Technology, MIT News Office, 5 Nov. 2020, news.mit.edu/2020/covid-19-impact-mental-health-1105. ] 


	更糟糕的是，心理健康困难的增加还伴随着对这类困难服务的中断。世界卫生组织(WHO)最近做的一项研究在130个国家中发现，新冠疫情破坏了调查中93%的国家的精神卫生服务[footnoteRef:7]。80%以上的高收入国家报告开始使用远程医疗和远程治疗，以弥补线下心理健康帮助方面的差距，而低收入国家只有不到50%开始使用远程治疗[footnoteRef:8]。 [7:  “COVID-19 Disrupting Mental Health Services in Most Countries, WHO Survey.” World Health Organization, World Health Organization, 5 Oct. 2020, www.who.int/news/item/05-10-2020-covid-19-disrupting-mental-health-services-in-most-countries-who-survey. ]  [8:   Broom, Douglas. “5 Things to Know about Mental Health across the World.” World Economic Forum, 9 Oct. 2020, www.weforum.org/agenda/2020/10/mental-health-day-covid19-coronavirus-global/. ] 


	有限的精神健康支持和同龄伙伴支持的机会，加上药物滥用的增加和疫情期间的无力感也加剧了家庭暴力的发生[footnoteRef:9]。城市的封锁和旅行限制、社交距离要求以及担心感染年老父母和亲属限制了受害者向家人和朋友寻求庇护的能力。同样的，新冠瘟疫引发的全球经济衰退也使受害者难以离开施虐者。联合国妇女署的最新数据显示，在过去12个月里，有2.43亿女性遭受过暴力。在许多国家，例如法国、阿根廷、塞浦路斯和新加坡，报告显示家庭暴力上升了25%到35%[footnoteRef:10]。据一份报告称，在强制封锁后的几天里，中国地方执法部门处理的家暴案件增加了三倍[footnoteRef:11]。很重要的一点，如果受害者已经在遭受虐待的家庭中，他们可能会发现自己陷入困境，并与更极端的暴力作斗争[footnoteRef:12]。加上不堪重负的医疗、司法和法律服务，家庭暴力问题只会变得更加严重。 [9:  Usher, Kim, et al. “Family Violence and COVID-19: Increased Vulnerability and Reduced Options for Support.” International Journal of Mental Health Nursing, John Wiley and Sons Inc., 7 May 2020, www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7264607/. ]  [10:  Mlambo-Ngcuka, Phumzile. “Violence against Women and Girls: the Shadow Pandemic.” UN Women, 6 Apr. 2020, www.unwomen.org/en/news/stories/2020/4/statement-ed-phumzile-violence-against-women-during-pandemic. ]  [11:  Allen-Ebrahimian, Bethany. “China's Coronavirus Quarantines Raise Domestic Violence Fears.” Axios, 7 Mar. 2020, www.axios.com/china-domestic-violence-coronavirus-quarantine-7b00c3ba-35bc-4d16-afdd-b76ecfb28882.html. ]  [12:  Godin, Mélissa. “How Coronavirus Is Affecting Victims of Domestic Violence.” Time, Time, 18 Mar. 2020, time.com/5803887/coronavirus-domestic-violence-victims/. 

] 

	
新冠肺炎疫情改变了全球人民的生活。安全社交距离、强制宵禁令、旅行和娱乐限制导致家庭开始线上工作，帮助他们的孩子应对线上学习，同时也进行远程社交。虽然封锁和社交距离意味着有更多的时间与家人在一起，但它们也对心理健康产生了负面影响，特别是当一个人以前就有心理疾病。同样重要的是，来自世界各地的迹象表明，家庭暴力案件开始增加，已经发生的案件变得更加严重。对增多的心理健康问题和家庭暴力问题的帮助与支持必须变成国家和全球最优先的事项。
