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Hoja de Referencia para la Prevención del Abuso de Sustancias


¿Están preocupados con el consumo de bebidas alcohólicas y drogas por parte de su hijo(a)?

Si están preocupados con el uso de sustancias por parte de su hijo(a), buscar ayuda lo más pronto puede hacer una gran diferencia. Los siguientes recursos en nuestra comunidad están especializados en ayudar a los jóvenes y a las familias a tratar las preocupaciones relacionadas con el consumo de sustancias, los desafíos de la salud mental y las opciones de tratamientos. 

	Recursos en la escuela
· Los consejeros, los trabajadores sociales y/o los profesionales de salud mental
Estos miembros del personal pueden proporcionar ayuda a Ud. y a su hijo(a) en la gestión de sus inquietudes relacionadas con el consumo de sustancias. 
· Teen Intervene (Intervención Adolescente): Averigüe si su hijo(a) puede participar en su escuela.
Recursos locales sobre el consumo de sustancias
· Join Together Northern Nevada (JTNN por sus siglas en inglés) https://jtnn.org/ Proporciona recursos para la prevención, clases para los padres, programas comunitarios y orientación para las familias que quieren entender mejor lo que conlleva el uso de sustancias, las señales de alerta y los apoyos disponibles. 
· Quest Counseling and Crisis Management (Consejería y Gestión de Crisis) https://www.questreno.com Proporciona evaluaciones de uso de sustancia y de salud mental, servicios de consejería, apoyo en situaciones de crisis y referencias para el nivel de tratamiento más indicado para los jóvenes y las familias. Línea de crisis (24/7): 775-786-6880
· TrueNorth Treatment Center (Centro de Tratamiento) https://tntcreno.com Ofrece los servicios de tratamiento ambulatorio para los adolescentes y las familias que enfrentan problemas relacionados con el consumo de sustancias incluyendo consejería, educación y apoyo en la recuperación.  
· Vitality Unlimited-Reno https://behavioralhealthnv.org/bh-provider/vitality-unlimited-reno/ 
Proporciona evaluaciones de salud mental y de consumo de sustancias, servicios de consejería, tratamiento ambulatorio intensivo, servicios para situaciones de crisis y apoyo en la recuperación para los jóvenes y las familias. Línea de crisis (24/7): 775-322-3668
· Jan Evans Atención sin Cita:https://www.washoecounty.gov/juvenilesvs/Family_resources/index.php 
Ofrece apoyo a las familias con preocupaciones de comportamiento, ausentismo escolar y otras circunstancias.



Los siguientes recursos adicionales son para emergencias e intervenciones terapéuticas:
	Gestión de crisis local, 24 horas todos los días
	

	Children’s Mobile Crisis Response Team (24/7)
	775-688-1670 línea de crisis y servicios 

	Quest Counseling (24/7)
	775-786-6880 Teléfono y servicios para las crisis

	Vitality Crisis Intervention Line (24/7)
	775-322-3668 Teléfono y servicios para las crisis

	Carson Tahoe Behavioral Health Services
	775-445-7756

	Reno Behavioral Healthcare Hospital 
	775-393-2201

	Northern Nevada Medical Center
	775-331-7000

	Hospital Renown
	775-982-4100

	Hospital St. Mary’s
	775-770-3000

	Otros recursos locales
	

	Care Solace: Acceso a proveedores de salud mental 
	  888-515-0595 https://caresolace.com/site/washoe

	  Meridian Health 
	  775-737-9001

	  Nevada Teen Text Line (apoyo mutuo sin crisis) 
	  TEXTO 775-296-8336

	  HOPES del Norte de Nevada
	  775-786-4673

	  Salud Mental SAI
	  775-800-1136

	Médicos de familia o profesionales de salud mental 
	

	Gestión de crisis nacional, disponible las 24 horas, todos los días

	Nevada 988: 
	LLAME al 988 o TEXTEA al 988 o https://nevada988.org

	Trevor Lifeline (LGBTQ) (Línea de vida Trevor para la comunidad LGBTQ) https://thetrevorproject.org
	LLAME al 1-866-488-7386 
o envié el texto START al 678-678



[image: ]¿Quiere obtener más información sobre cómo prevenir el abuso de sustancias?
Como padre, madre o cuidador, Ud. es un apoyo muy importante para su hijo(a). Los siguientes recursos pueden ayudarle a reconocer situaciones preocupantes de manera temprana, iniciar diálogos importantes y conectar con asistencia cuando necesario. 

Puede utilizar este código QR para descargar este documento en su computadora o móvil y así tener acceso a estos recursos haciendo clic a los respectivos enlaces. 

Es importante tener diálogos abiertos y honestos 
Los diálogos frecuentes y adecuados para la edad de su hijo pueden ayudar a establecer la confianza, aumentar la concientización y reducir el riesgo del consumo de sustancia. 
· Hablando con los chicos sobre el alcohol y otras drogas: 5 Metas para los diálogos.
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/tthy23-spanish-factsheet.pdf 
· Talk. They Hear You. (Hablen. Ellos los escuchan) – Una aplicación móvil para ayudar a los tutores a mantenerse informados, estar preparados para ofrecer ayuda y actuar. https://www.samhsa.gov/substance-use/prevention/talk-they-hear-you/mobile-application 
· Infórmese sobre [la adicción a] las sustancias y el efecto que tienen en la salud de los jóvenes. 
https://www.cdc.gov/free-mind/about-substances/index.html 
· Datos breves sobre los riesgos de los cigarrillos electrónicos para los niños y adolescentes. https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/spanish/los-riesgos-de-los-cigarrillos-electronicos-para-jovenes.html 
· Herramientas para los padres para la prevención del vapeo: 
https://catch.org/program/vaping-prevention/#parents 
Además de las conversaciones – La estructura familiar y del hogar
Se puede ayudar en la reducción del consumo indebido de sustancias por partes de los niños de varias maneras. 
· Los Padres y Cuidadores Son Importantes: Sus Niños están Viendo y Escuchando: 
https://jtnn.org/wp-content/uploads/2023/01/UPDATED_JTNN_Print_Padres-Cuidadores-1.pdf 
· Crianza preventiva: una guía sobre qué esperar y qué hacer según la edad de los niños: 
https://jtnn.org/wp-content/uploads/2023/01/JTNN-All-Parenting-for-Prevention-Combined-Spanish-1.pdf 
Nunca es demasiado temprano para actuar
Si están preocupados por la salud mental de su hijo(a) o el posible consumo de sustancias, pueden hacer la diferencia al buscar apoyo desde un principio.
· Busquen ayuda inmediatamente: Apoyo gratuito y confidencial está disponible las 24 horas, todos los días de la semana a través de los números locales de crisis (en las páginas anteriores), o llamar, enviar un mensaje de texto o chatear con el 988.
· Tratamiendo de la salud mental de los niños con terapia. Infórmense sobre las opciones de terapias con base científica y como el tratamiento de la salud mental puede ayudar a los niños y a los adolescentes.  https://www.cdc.gov/children-mental-health/es/treatment/tratamiento-de-la-salud-mental-de-los-ninos-con-terapia.html 
· La crianza orientada a la recuperación: Recursos y herramientas para ayudar a las familias a entender más sobre el consumo de sustancias, apoyar en la recuperación y mejorar la comunicación. https://drugfree.org/recursos-en-espanol/ 
· Cómo orientarse en el cuidado de la salud mental y del consumo de sustancia: Un guía para entender las opciones de tratamiento, donde encontrar servicios y como conseguir asistencia para los jóvenes y las familias. https://findtreatment.gov/es/informacion-importante/opciones-de-tratamiento 
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