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ဖုိ႔၀ိန္းေကာ္ျမဴနတီေက်ာင္းမ်ားတြင္ေက်ာင္းအပ္မည့္ ေက်ာင္းသားအသစ္မ်ားအတြက္ကာကြယ္ေဆးထုိးျပီးေၾကာင္းေဖာ္ျပထားသည့္မွတ္တမ္းကုိပထမဦး ဆုံးေက်ာင္းစတက္မည့္ေန႔တြင္ေက်ာင္းသုိ႔ေပးရန္လုိသည္၊ ထုိမွတ္တမ္းကုိမိသားစုဆရာ၀န္၏ေထာက္ခံစာ(သုိ႔) အျခားက်န္းမာေရးမွတ္တမ္းစာရြက္စာ တမ္းမ်ားႏွင့္အတူေပးအပ္ပါ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားတြင္ ကေလး၏ အတန္း(ဂရိတ္)အလုိက္ထုိးရန္လုိအပ္ေသာကာကြယ္ေဆးအၾကိမ္အေရအတြက္ကုိေဖာ္ျပထားသည္၊ သင့္ကေလး အတန္း(ဂရိတ္) အရ ထုိးရန္လုိေသာ ေဆးမ်ားကုိေဖာ္ျပထားသည္

မွတ္ခ်က္-  ကာကြယ္ေဆးဆုိင္ရာဥပေဒသည္ ေက်ာင္းစမဖြင့္ခင္ဇူလုိင္လတြင္မၾကာခဏေျပာင္းလဲတတ္သည္၊ ထုိေျပာင္းလဲေသာဥပေဒအရ သင့္ကေလး ထုိးရန္ လုိေသာေဆးမ်ားရွိလွ်င္သင့္ကုိေက်ာင္းမွသူနာျပဳမွအေၾကာင္းၾကားျပီး ေဆးထုိးရန္အခ်ိန္ေပးမည္

	အသက္ ၃ႏွစ္မွ ၅ႏွစ္ 
	3 Hep B -  အသဲေရာင္အသား၀ါ(ဘီ)- ၃ၾကိမ္         
3 Polio (IP) - ပုိလီယိုေဆး- ၃ၾကိမ္         
1 Varicella - ေက်ာက္ေရာဂါ- ၁ၾကိမ္
	4 DTaP-  ဆုံစုိ႔နာ၊ေမးခုိင္ေရာဂါ၊ ၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိး-၄ၾကိမ္            
1 MMR - ၀က္သက္၊ ပါးခ်ိတ္ေရာင္- ၁ ၾကိမ္                

	သူငယ္တန္းမွ ၅တန္း 
	3 Hep B - အသဲေရာင္အသား၀ါ(ဘီ)- ၃ၾကိမ္                                           
5 DTaP  - ဆုံစုိ႔နာ၊ေမးခုိင္ေရာဂါ၊ ၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိး-၅ၾကိမ္            
4 Polio  - ပုိလီယို- ၄ၾကိမ္                                             
	2 MMR -  ၀က္သက္၊ ပါးခ်ိတ္ေရာင္၂ ၾကိမ္                                                                                 2 Varicella - ေက်ာက္ေရာဂါ ၂ၾကိမ္                                                                  2 Hep A -  အသဲေရာင္အသား၀ါ (ေအ) ၂ၾကိ္မ္

	၆တန္း
	3 Hep B - အသဲေရာင္အသား၀ါ(ဘီ)- ၃ၾကိမ္                                          
5 DTaP  - ဆုံစုိ႔နာ၊ေမးခုိင္ေရာဂါ၊ ၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိး-၅ၾကိမ္                                                  
4 Polio  - ပုိလီယို- ၄ၾကိမ္ 
2 Hep A  - အသဲေရာင္အသား၀ါ (ေအ) ၂ၾကိ္မ္                                                                  
	2 MMR  - ၀က္သက္၊ ပါးခ်ိတ္ေရာင္- ၂ ၾကိမ္                                                                                                                                                2 Varicella - ေက်ာက္ေရာဂါ-၂ၾကိမ္                                                                                                                      1 Tdap -  ေမးခုိင္ေရာဂါ၊ ၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိး-၁ၾကိမ္            
1 MCV4 -  ဦးေႏွာက္အေျမွးေရာင္ေရာဂါ- ၁ၾကိမ္

	၇ တန္းမွ ၁၁တန္း
	3 Hep B  - အသဲေရာင္အသား၀ါ(ဘီ)- ၃ၾကိမ္                                                                                                                                                                           5 DTaP  - ဆုံစုိ႔နာ၊ေမးခုိင္ေရာဂါ၊ ၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိး-၅ၾကိမ္                                                                                                                                                                                 4 Polio  -  ပုိလီယို- ၄ၾကိမ္                                                                                                                                           2 Hep A*  - အသဲေရာင္အသား၀ါ (ေအ)- ၂ၾကိ္မ္                            
	2 MMR -  ၀က္သက္၊ ပါးခ်ိတ္ေရာင္၂ ၾကိမ္                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      2 Varicella  -   ေက်ာက္ေရာဂါ- ၂ၾကိမ္                                                                                                                                                                                                                        1 Tdap  -  ေမးခုိင္ေရာဂါ၊ ၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိး-၁ၾကိမ္                                                                                                     1MCV4 - ဦးေႏွာက္အေျမွးေရာင္ေရာဂါ- ၁ၾကိမ္

	၁၂ တန္း
	3 Hep B  - အသဲေရာင္အသား၀ါ(ဘီ)- ၃ၾကိမ္                                                                                                                                                                                                             
5 DTaP  -  ဆုံစုိ႔နာ၊ေမးခုိင္ေရာဂါ၊ ၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိး-၅ၾကိမ္                                                                                                                                                                                                                   
4 Polio  - ပုိလီယို- ၄ၾကိမ္                                                                                                                                                                                                                                         2 Hep A  - အသဲေရာင္အသား၀ါ(ေအ)- ၂ၾကိ္မ္                                                                                                     
	2 MMR   -  ၀က္သက္၊ ပါးခ်ိတ္ေရာင္၂ ၾကိမ္                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         2 Varicella  - ေက်ာက္ေရာဂါ- ၂ၾကိမ္                                                                                                                                                                                                                                                                        
 1 Tdap - ေမးခုိင္ေရာဂါ၊ ၾကက္ညွာေခ်ာင္းဆုိး-၁ၾကိမ္                                                                                                     2 MCV4 - ဦးေႏွာက္အေျမွးေရာင္ေရာဂါ- ၁ၾကိမ္



Hep B - တတိယအၾကိမ္ေျမာက္ (အသဲေရာင္အသား၀ါ-ဘီ)ေဆးကုိ ကေလးအသက္ (၂၄) ပတ္တြင္ထုိး၇မည္ 
DTaP - (၄) ၾကိမ္ေျမာက္(ဒီတက္ပ္) ကုိကေလးအသက္ (၄)ႏွစ္ျပည့္ေမြးေန႔ (သုိ႔) (၄)ႏွစ္ျပည့္္ျပီးေနာက္တြင္၄င္း ထုိးပါကလက္ခံႏုိင္သည္
Polio -   (၃)ၾကိမ္ေျမာက္ ပုိလီယုိေဆးကုိ ကေလးအသက္(၄)ႏွစ္ျပည့္ေမြးေန႔ (သုိ႔) (၄)ႏွစ္ျပည့္္ျပီးေနာက္တြင္၄င္း၊ တၾကိမ္ႏွင့္တၾကိမ္ (၆)လျခားျပီး အသက္ 
          အပုိင္း အျခားအရ ပါးစပ္မွတုိက္ေသာပုိလီယုိေဆး (OPV) ႏွင့္ လက္ေမာင္း(သုိ႔)ေပါင္တြင္ထုိးရေသာ (IPV) ကုိ အတန္း ဂရိတ္မ်ားအားလံုးထုိးရမည္၊ 
          သူငယ္တန္း မွ (၁၀)တန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ေနာက္ဆုံးအၾကိမ္ကုိ (၄)ႏွစ္ျပည့္ေမြးေန႔ (သုိ႔) (၄)ႏွစ္ျပည့္္ျပီး ေနာက္တြင္၄င္း၊  တၾကိမ္ႏွင့္တၾကိမ္ 	       (၆)လျခားျပီးထုိးရမည္
MCV4 -  ဦးေႏွာက္အေျမးေရာင္ေရာဂါကာကြယ္ေဆးကုိကေလးအသက္(၁၆)ႏွစ္ေမြးေန႔(သို႔)ေမြးေန႔ေနာက္ပုိင္းတြင္တလုံးထုိးရန္လုိသည္ 
Hep A-  အသဲေရာင္အသား၀ါ (ေအ)ကုိ တၾကိမ္ႏွင့္တၾကိမ္ ျပကၡဒိန္လ(၆)လျခားျပီးထုိး၇မည္၊ သူငယ္တန္းမွ(၄)တန္း၊ (၅)တန္း၊(၆)တန္းႏွင့္ (၁၂)တန္းမ်ား 	       သည္၄င္း၊ (၇)တန္းမွ (၁၁)တန္းမ်ားသည္၄င္း၊ ၂ၾကိမ္ထုိးရန္ လုိေၾကာင္းတုိက္တြန္းသည္
       
မိဘမ်ား/အုပ္ထိန္းသူမ်ားသည္ က်န္းမာေရးအၾကာင္းျပခ်က္အရေသာ္၄င္း (သုိ႔) ဘာသာေရးအရေသာ္၄င္း ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းကုိ ကန္႔ကြက္လုိပါက စာျဖင့္ ေရးသားကန္႔ကြက္ႏုိင္သည္၊ က်န္းမာေရးအေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္ကန္႔ကြက္လုိပါကမိသားစုဆရာ၀န္ထံမွ လက္မွတ္ပါေသာစာျဖင့္ကန္႔ကြက္ႏုိင္သည္  သုိ႔ေသာ္ ထုိကန္႔ကြက္ခ်က္ကုိမိသားစုဆရာ၀န္၏ ျပည့္စုံစြာေရးျဖည့္ထားေသာေက်ာင္းသား၏ က်န္းမာေရးမွတ္တမ္းႏွင့္အတူေက်ာင္းသုိ႔ေပးပုိ႔ပါ 

ေက်ာင္းသားအားလံုးသည္ ကုိယ္ခႏၶာက်န္းမာေရးႏွင့္သြားက်န္းမာေရးစစ္ေဆးခ်က္မ်ားကုိ ႏွစ္စပုိင္းေက်ာင္းတက္ခ်ိန္တြင္ပထမဦးဆုံးလုပ္ရန္လုိသည္

သင့္တြင္ေမးခြန္းမ်ားရွိလွ်င္ သူနာျပဳ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားဠာနမွစီစဥ္ေဆာင္ရြက္ေပးသူထံသုိ႔ဤနံပါတ္ (၂၆၀-၄၆၇-၁၀၈၀) သုိ႔ဆက္သြယ္ေမးျမန္းပါ
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