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Keefe Regional Technical School
Informações sobre esportes de outono para 2026

Treino Esportivo Regular
Os esportes do ensino médio acontecem de segunda a sexta-feira, todas as semanas, das 14h00 às 16h50 durante o ano letivo. O transporte de ônibus escolar é fornecido aos atletas todos os dias da semana, às 17h, para todas as cidades do distrito. Treinos e jogos podem ser agendados aos sábados. Os horários dos jogos são fornecidos a todos os participantes e podem ser encontrados no site da Keefe Tech: https://www.keefetech.org

Exames Físicos
Todos os atletas de outono devem apresentar cópia de exame físico realizado após novembro de 2025 para participar. Todos os novos alunos devem fazer um exame físico realizado pelo próprio médico. Nenhum jogador poderá treinar ou participar sem um exame físico atualizado de um médico. Não há exceções.

Informações Específicas para Cada Esporte

Futebol Masculino
O acampamento de pré-temporada começa na segunda-feira, 24 de agosto. A equipe se reunirá no auditório (as famílias estão convidadas) às 9h. O treino ocorrerá logo após a reunião, às 10h. Por favor, tragam chuteiras, caneleiras e roupas de treino. Os treinos começarão às 9h nos dias 25 e 26 de agosto. Em caso de dúvidas, por favor, enviem um e-mail para o técnico principal, Alihan, pelo endereço alihan@alihanbay.com.

Futebol Feminino
	Segunda - 8/24
	Terça - 8/25
	Quarta - 8/26
	Quinta - 8/27
	Sexta - 8/28

	Treino - 9h – 12h
	Treino - 9h – 12h
	Treino - 9h – 12h
(Finalmente, o dia dos testes)
	Treino - 14h às 17h

	Treino -14h às 17h

	Segunda - 8/31
	Terça - 9/1
	Quarta - 9/2
	Quinta - 9/3
	Sexta  - 9/4

	Primeiro dia de aula!
Treino -14h às 17h
	Treino - 15h às 18h

Este é um jogo-treino em casa contra o BMR.
	Treino -14h às 17h
	Treino -14h às 17h
	Sem aula:
Treino - 9h – 12h



Envie um e-mail para a treinadora Molly Dee em mdee@jpkeefehs.org para obter mais detalhes.

Corrida Cross Country Masculino
Treinos de pré-temporada (Foyer do ginásio):
Quinta-feira, 27 de agosto, às 14h15      -      Sexta-feira, 28 de agosto, às 14h15
Venha pronto para correr e traga uma garrafa de água.
Envie um e-mail para o técnico Jeff Beling em jbeling@jpkeefehs.org se tiver alguma dúvida.

Corrida Cross Country Feminino
Treinos de pré-temporada 
(Foyer do ginásio):
Quinta-feira, 27 de agosto, às 14h15        -      Sexta-feira, 28 de agosto, às 14h15
Envie um e-mail para o técnico Jeff Beling em jbeling@jpkeefehs.org se tiver alguma dúvida.

Futebol Americano
O treinamento de pré-temporada (outono) terá início na segunda-feira, 24 de agosto, às 14h. Teremos um acampamento de pré-temporada de três noites na Westborough High School, de 19 a 21 de agosto; os equipamentos serão distribuídos nos dias anteriores. Em caso de dúvidas, entre em contato com o técnico principal, Michael Luks, pelo e-mail wmluks@gmail.com. Por favor, certifique-se de que todos os jogadores tenham passado por uma avaliação médica atualizada ANTES do primeiro dia de treino, se possível. Esperamos uma excelente temporada!

Líder de Torcida
Os treinos de cheerleading começarão no dia 24/08, das 10h às 13h; o ponto de encontro será na extremidade do prédio onde fica o refeitório. Traga água e venha com o cabelo preso, sem joias ou bijuterias e com roupa adequada. Certifique-se de que seu exame médico atual já esteja com a enfermeira ou leve-o ao primeiro treino. Os treinos ocorrerão às segundas, terças e quartas-feiras. Os treinos da temporada regular começarão na terça-feira, às 14h30. 
Entre em contato com a treinadora Jenn Graham em jgraham@jpkeefehs.org para obter mais detalhes.

Vôlei Feminino
O cronograma de treinos será o seguinte: Terça-feira, 25/08, das 20h às 22h30; Quarta-feira, 26/08, das 11h30 às 13h30; Quinta-feira, 27/08, das 11h30 às 13h30 (após a orientação para calouros; as equipes serão determinadas após o treino). Os treinos da primeira equipe serão realizados na Sexta-feira, 28/08, em horário a ser determinado. Todos os treinos serão realizados no ginásio. Envie um e-mail para a Treinadora Principal Jessi Fanuele em jfanuele@keefetech.org se tiver alguma dúvida. 
Golfe

	Programação da Primeira Semana de Golfe

(Você pode ir direto para o campo de golfe ou encontrar-se na Keefe Tech para pegar o ônibus)

	SELEÇÕES:
	Terça-feira, 25 de agosto
	14h30
	Southboro Golf Club

	SELEÇÕES:
	Quinta-feira 27 de agosto
	14h30
	Southboro Golf Club



	VARSITY

	Segunda-feira, 31 de agosto
	15h00
	Treino
	Southboro Golf Club

	Terça-feira, 1 de setembro
	15h00
	Treino
	TBD

	Quarta-feira, 2 de setembro
	Start TBD
	Partida…@ Monty Tech
	Gardner Municipal

	Quinta-feira, 3 de setembro
	Start 15h18
	Partida contra Worcester Tech
	Southboro Golf Club



	JV

	Segunda-feira, 31 de agosto
	15h00
	Treino
	Local: A definir

	Terça-feira, 1 de setembro
	15h00
	Treino
	Local: A definir

	Quarta-feira, 2 de setembro
	15h00
	Treino
	Local: A definir

	Quinta-feira, 3 de setembro
	TBD
	Partida
	Local: A definir



Para mais detalhes, envie um e-mail para o técnico principal Kevin Rabidou no endereço krabidou@keefetech.org.
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