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Keefe Regional Technical School
Información sobre deportes de otoño para 2026

Práctica deportiva habitual
Los deportes de secundaria se reúnen de lunes a viernes, todas las semanas, de 2:00 p. m. a 4:50 p. m. durante el año escolar. Se proporciona transporte en autobús para los atletas todos los días a las 5:00 p. m. a todas las localidades del distrito. Las prácticas y juegos pueden programarse los sábados. Los horarios de los juegos se proporcionan a todos los participantes y se pueden encontrar en el sitio web de Keefe Tech: https://www.keefetech.org

Exámenes físicos
Todos los atletas de otoño deben presentar una copia de un examen físico realizado después de noviembre de 2025 para poder participar. Todos los estudiantes nuevos deben tener un examen físico realizado por su propio médico. A ningún jugador se le permitirá practicar sin un examen físico actualizado realizado por un médico. No hay excepciones.

Información Específica para Cada Deporte

Fútbol masculino
El campamento de pretemporada comienza el lunes 24 de agosto. El equipo se reunirá en el auditorio (las familias están invitadas) a las 9:00 a. m. El entrenamiento tendrá lugar después de la reunión, a las 10:00 a. m. Por favor, traigan botas de fútbol, ​​espinilleras y ropa deportiva. Los entrenamientos comenzarán a las 9:00 a. m. los días 25 y 26 de agosto. Si tienen alguna pregunta, por favor envíen un correo electrónico al entrenador principal, Alihan, a la dirección alihan@alihanbay.com.

Fútbol femenino

	Lunes - 8/24
	Martes - 8/25
	Miércoles - 8/26
	Jueves - 8/27
	Viernes - 8/28

	Entrenamiento
 9am-12pm
	Entrenamiento
9am-12pm
	Entrenamiento 9am-12pm
(Por fin, el día de las pruebas)
	Entrenamiento
2pm-5pm

	Entrenamiento
2pm-5pm

	Lunes - 8/31
	Martes - 9/1
	Miércoles - 9/2
	Jueves - 9/3
	Viernes - 9/4

	¡Primer día de clases!
Entrenamiento 2pm-5pm
	Entrenamiento
3pm-6pm

Este es un partido de preparación en casa contra BMR.
	Entrenamiento
2pm-5pm
	Entrenamiento 2pm-5pm
	No hay clases:
Entrenamiento 9am-12pm



Envíe un correo electrónico a la entrenadora Molly Dee a mdee@jpkeefehs.org para obtener más detalles.

Carrera a Campo Abierto masculino (Cross Country)
Entrenamientos de pretemporada:
Jueves 27 de agosto a las 2:15 p. m. (vestíbulo del gimnasio)
Viernes 28 de agosto a las 2:15 p. m. (vestíbulo del gimnasio)
Envíe un correo electrónico al entrenador Jeff Beling a jbeling@jpkeefehs.org si tiene alguna pregunta.

Carrera a Campo Abierto femenino (Cross Country)
Entrenamientos de pretemporada:
Jueves 27 de agosto a las 2:15 p. m. (vestíbulo del gimnasio)
Viernes 28 de agosto a las 2:15 p. m. (vestíbulo del gimnasio)
Envíe un correo electrónico al entrenador Jeff Beling a jbeling@jpkeefehs.org si tiene alguna pregunta.

Fútbol americano
El campamento de otoño comenzará el lunes 24 de agosto a las 2:00 p. m. Tendremos un campamento de pretemporada de tres noches en Westborough High School, del 19 al 21 de agosto; el equipo se entregará durante los días previos. Si tiene alguna pregunta, comuníquese con el entrenador principal, Michael Luks, a wmluks@gmail.com. Por favor, asegúrese de que todos los jugadores cuenten con un examen físico actualizado ANTES del primer día de entrenamiento, si es posible. ¡Esperamos tener una gran temporada!

Animadoras
Los entrenamientos de porrismo comenzarán el 24 de agosto, de 10:00 a. m. a 1:00 p. m.; reúnanse en el extremo del edificio donde está la cafetería. Traigan agua y vengan con el cabello recogido, sin joyas y con ropa adecuada. Asegúrense de tener un examen físico vigente registrado con la enfermera o de llevar uno al primer entrenamiento. Entrenaremos los lunes, martes y miércoles. Los entrenamientos de la temporada regular comenzarán el martes a las 2:30 p. m.
Comuníquese con la entrenadora Jen Graham en JGraham@jpkeefehs.org para obtener más detalles.

Voleibol femenino
El horario de prácticas será el siguiente: martes 25 de agosto de 8:00 a 10:30 h, miércoles 26 de agosto de 11:30 a 13:30 h, jueves 27 de agosto de 11:30 a 13:30 h (después de la orientación para estudiantes de primer año; los equipos se determinarán después de la práctica). Las primeras prácticas del equipo serán el viernes 28 a una hora por determinar. Todas las prácticas se realizarán en el gimnasio. Envíe un correo electrónico a la entrenadora Jessi Fanuele a jfanuele@jpkeefehs.org con preguntas.

Golf

	Calendario de la primera semana de golf

(Puedes ir directamente al campo de golf o reunirte en Keefe Tech para tomar el autobús).

	PRUEBA DE SELECCIÓN:
	Martes, 25 de agosto
	2:30PM
	Southboro Golf Club

	PRUEBA DE SELECCIÓN:
	Jueves 27 de agosto
	2:30PM
	Southboro Golf Club



	
VARSITY

	Lunes, 31 de agosto
	3:00 PM
	Entrenamiento
	Southboro Golf Club

	Martes, 1 de septiembre
	3:00 PM
	Entrenamiento
	Por determinar

	Miércoles, 2 de septiembre
	Por determinar
	Partido…@ Monty Tech
	Gardner Municipal

	Jueves, 3 de septiembre
	3:18 PM
	Partido…vs Worcester Tech
	Southboro Golf Club



	JV

	Lunes, 31 de agosto
	3:00 PM
	Entrenamiento
	Ubicación: Por determinar

	Martes, 1 de septiembre
	3:00 PM
	Entrenamiento
	Ubicación: Por determinar

	Miércoles, 2 de septiembre
	3:00 PM
	Entrenamiento
	Ubicación: Por determinar

	Jueves, 3 de septiembre
	Por determinar
	Partido
	Ubicación: Por determinar



Para más detalles, envíe un correo electrónico al entrenador principal Kevin Rabidou a krabidou@keefetech.org.
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