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JUNIO 2026
Menú de almuerzo de BCSD
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¡Almuerzo para estudiantes GRATIS!
Almuerzo para adultos 5,20 $ más impuestos


Último día de clase
Medio día
Medio día
Cuidado con nuestra nueva 
Mochilas de patas***

Medio día
Comidas en bolsa disponibles para llevar
(P)-Cerdo
(T)-Turquía
(B)- Carne de vacuno


Pizza de queso 
o 
Pizza de cerdo, pepperoni y queso
Ensalada verde picada 1/2 taza
 de manzana NY 1/2 taza 1/2 pinta de leche


Pizza de queso 
o 
Pizza de cerdo, pepperoni y queso
Ensalada de col rizada picada 1/2 taza
 de manzana NY 1/2 taza 1/2 pinta de leche

Palitos de tostada francesa y
Tocino de pavo
O 
Fritatas de boniato con burrito de huevo y
queso, 1/2 taza
de peras frescas1/2 pinta de leche

Gofres y
Salchicha de pavo
O 
Fritatas de boniato con burrito de huevo y
queso, 1/2 taza de 
frutos rojos, 1/2 taza y medio pinta de leche


Pizza de queso 
o 
Pizza de cerdo, pepperoni y queso
Ensalada César 1/2 taza
 de manzana NY 1/2 taza 1/2 pinta de leche

WG Pasta Marinara
O 
Albóndigas de pollo
Pan de ajo WG
Maíz dulce 1/2 taza
Orange Smiles 1/2 copa
1/2 pinta de leche

Twin Tacos
Cáscara blanda de taco 
Pavo Molido Sazonado
Lechuga, Tomate y Salsa
Ensalada de judías negras 1/2 taza
Uvas dulces 1/2 taza
1/2 pinta de leche


Pollo agridulce 
Arroz integral 
Calabacín tostado
Melón fresco
1/2 pinta de leche
¡Día de bandeja de suerte!

Tenders de pollo 
Pan de ajo con salsa de mojo
WG
O 
Sándwich de queso a la plancha
Ruedas de pepino 1/2 taza
de miel rocío 1/2 taza 1/2 pinta de leche

Nachos
Pavo sazonado, 
Queso cheddar, 
salsa tostada al horno 1/2 taza
Frijoles negros y maíz 1/2 taza
de Clementine 1/2 pinta de leche

Tenders de pollo 
Pan de ajo con salsa de mojo
WG
O 
Mini perritos de maíz de pavo
Coliflor tostada 1/2 taza
de miel rocío 1/2 taza 1/2 pinta de leche

Pollo y queso 
o 
Quesadilla de queso 
Tiras de pimiento rojo 1/2 taza
Fresas 1/2 taza
1/2 pinta de leche

Pizza de queso 
o 
Pizza de cerdo, pepperoni y queso
Ensalada verde picada 1/2 taza
 de manzana NY 1/2 taza 1/2 pinta de leche


Hamburguesa, hamburguesa con queso 
en
patatas fritas al horno de bollos WG – 1/2 taza de plátano fresco 1/2 pinta de leche

Tenders de pollo 
Pan de ajo con salsa de mojo
WG
O 
Mini perritos de maíz de pavo
Maíz dulce 1/2 taza
Sandía 1/2 taza 1/2 pinta de leche

Nachos
Pavo sazonado, 
Queso cheddar, 
salsa tostada al horno 1/2 taza
Frijoles negros y maíz 1/2 taza
de Clementine 1/2 pinta de leche

Juneteenth
No hay escuela
Ofrendas diarias de leche: 
1% Blanco, Blanco sin grasa, 
Chocolate desnatado (1/2 pinta)
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Bocadillos diarios: Pavo, jamón con o sin queso; Mantequilla y jalea de semillas de girasol; 
Todo servido en pan de sándwich WGBagel con queso crema y yogur, palitos de queso y zanahorias babyEnsaladas principales: Cada día, una variedad de ensaladas principales con verduras verdes oscuras mezcladas (todo servido con rollos integrales)

Frutas y verduras frescas a diario: 
Manzanas, naranjas, plátanos, 
Zanahorias, apio y pepinos 




image3.png




image4.JPG
'USDA Summer Food Service Program + Frea for all children 18 & under





image5.jpg




image6.png
aramark 2




image7.png
MY
I SCHOOL
BUCKS @ MySchoolBucks.com




image1.jfif




image2.jpg




image8.png
Tuesday Wednesday Thursday





