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Panorama general de las directrices sobre virus respiratorios

Estrategias principales de prevencion
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*Quédese en casa y alejado de otras
personas hasta que,
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(sin medicamentos)

por 24 horas

Usar multiples estrategias de prevencién al mismo tiempo puede ser especialmente util cuando:

v Losvirus respiratorios estan causando muchos casos de enfermedad en su comunidad Luego tome precauciones
v Usted o las personas a su alrededor tienen factores de riesgo de enfermedad grave adicionales durante los
v Usted o las personas a su alrededor fueron expuestas recientemente, estan enfermas, o se pr()ximos 5 dias

estan recuperando




