Declaración Anual y Formulario de Reconocimiento de ‘Arizona Interscholastic Association, Inc.’ en cuanto a Lesión Cerebral Traumática Leve (MTBI por sus siglas en inglés) / Conmoción Cerebral
Yo, ____________________________ (estudiante), reconozco que debo ser un participante activo en mi propia salud y tengo la responsabilidad directa de informar todas mis lesiones y enfermedades al personal de la escuela (p. ej., entrenadores, médicos del equipo, personal de entrenamiento atlético). Además, reconozco que mi condición física depende de proporcionar un historial médico preciso y una divulgación completa de cualquier síntoma, molestia, lesión previa y/o discapacidad experimentada antes, durante o después de las actividades deportivas.
Al firmar a continuación, reconozco que: 
• Mi institución me ha proporcionado materiales educativos específicos, incluida la hoja informativa sobre Conmociones Cerebrales de los CDC (http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/youth.html) sobre qué es una conmoción cerebral y me ha dado la oportunidad de hacer preguntas.
• He revelado completamente al personal cualquier condición médica previa y también revelaré cualquier condición futura.
• Existe la posibilidad de que la participación en mi deporte resulte en una lesión en la cabeza y/o una conmoción cerebral. En casos raros, estas conmociones cerebrales pueden causar daño cerebral permanente e incluso la muerte.
• Una conmoción cerebral es una lesión cerebral, de la cual soy responsable de informar al médico del equipo o al entrenador atlético.
• Una conmoción cerebral puede afectar mi capacidad para realizar actividades cotidianas y afectar mi tiempo de reacción, equilibrio, sueño y rendimiento en el salón de clase.
• Algunos de los síntomas de la conmoción cerebral pueden notarse de inmediato, mientras que otros síntomas pueden aparecer horas o días después de la lesión.
• Si sospecho que un compañero de equipo tiene una conmoción cerebral, soy responsable de informar la lesión al personal de la escuela.
• No volveré a jugar en un juego o práctica si he recibido un golpe en la cabeza o el cuerpo que resulte en síntomas relacionados con una conmoción cerebral.
• No volveré a jugar en un juego o práctica hasta que mis síntomas se hayan resuelto Y tenga una autorización por escrito para hacerlo por parte de un profesional de la salud calificado.
• Después de una conmoción cerebral, el cerebro necesita tiempo para sanar y es mucho más probable que vuelva a sufrir una conmoción cerebral o que sufra más daños si vuelve a jugar antes de que se resuelvan los síntomas.
Según la incidencia de conmoción cerebral publicada por los CDC, los siguientes deportes han sido identificados como de alto riesgo de conmoción cerebral: béisbol, baloncesto, clavados, fútbol americano, ​​salto con garrocha, fútbol, ​​softbol, ​​ser porrista y lucha libre.
Declaro y certifico que mi padre/tutor y yo hemos leído la totalidad de este documento y comprendemos completamente el contenido, las consecuencias y las implicaciones de firmar este documento y que acepto quedar obligado por este documento.
Estudiante Deportista: 
Escribir Nombre en Letra de Molde: ____________________________ Firma: ____________________ Fecha: __________ El padre o tutor legal debe escribir y firmar el nombre a continuación e indicar la fecha de la firma: 
Escribir Nombre en Letra de Molde: ____________________________ Firma: ____________________ Fecha: __________ FORMULARIO 15.7-C 06/2015
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HOJA INFORMATIVA

sobre la conmocion cerebral

®

CDC HEADS UP

Esta hoja contiene informacién aue ayuda a proteger  sus hijos o adolescentes de una conmocidn cerebralu ora
lesicn cerebra grave. Use esta informacien en s juegos y las practicas de sus ijos o adolescentes para aprender a
Identificar una conmocidn cerebraly saber qué hacer en caso de que ocura

<£Qué es una conmocién cerebral?

Una conmcion cerebral e un tipo de lesién cerebraltraumatica
T8I (por sus silas en ngles) causada por un golpe,impacto o
sacudda en'lacabeza o por un golpe en el cuerpo que hace que
a cabeza ol cocbro se muevan raida y repentinamente hacia
‘adeante  haci trs. Este movimiento ripido puede hacer e
Sl cerebro rabote o e dentro del rineo y provoque cambics
quimicos en l cerebro y a veces hace que a céulas cerebrales
seestireny se danen

&Cémo puedo mantener a mis hijos
© adolescentes seguros?

Losdeprtes sonunabusna manec ara e sy
Sccscnte o manengan ke o ucans e s
oy i scul. ar e o probabcaces e Qu s
Nios o adlescenes o una conmocon caebas i o
casba grave e debe

+ Ayudar acrea una cultra desequridad para f equipo.

 Junta con e entrenador ensefie maneras de disminuir las
probabildades de sl una conmocion cerebral

o Hable consus ios  adolescentes scbre s
conmodones cerebralesy preginteles i s preocupa
tner que notifcaruna conmocion cercbral Hable sobre
Ias preocupaciones que tengany déjle saber que esla
responsabildad de llos, y aue et bien, noificar
conmodén cerebraly tomarse I tempo necesaro para

o Asegirese de quesigan as reglas de sequridad del
entrenador y s regiasdeldeporte.

o Expliqueles asus hios o adolescentes que espera aue.
mantengan el esprts deportivo en todo momento

+ Ensenaries que deben usarun casco para disminur la
probabilidad de sufr s ipos de lesiones cerebrales o
e a cabeza mas oaves, s es adecuado para ol deporte
o1a actividad que practiquen. Sin embargo,no existe un
casco que sa aprusba de conmociones carebales, por
1o tanto, hasta con un casco es importante que os ifos .
‘ddlescentes eitenos golpes en a cabeza

Planifique.

hio 0 ado

£Cémo puedo indentificar una
posible conmocién cerebral?

Los ifos y adoescentes que muestran o nctifcan uno
o mas signos y sntomas enumerados a coninuacién,

o simplemente dicen que o se“senten del todo bier”
después de un golpe. impacto 0 sacudica en a cabeza
.l cuerpo, poian tener una comocién cerebralu tra
lesion cersbra rave.

Signos observados por padres o entrenadores
+ Parece estar st o desorientaco.

Se ovida e una nstuccin, st confuncido sobee
deber o posiden,o o et segurodeluego, puntaje o de
+ Se muevecon orpeza.

Responde a2 preguntas con entituc.

Pirde ol conodimiento (anquesea por poco tempo).
Muesta cambios de dnmo, comportamiento o
personaidad.

No e recorda sentos antes o s de un e
oum caich.

‘Sintomas reportados por nifios y adolescentes.
* Dolor de cabeza o “presen en'a cabeza.

[ —

* Problemas de squibio o mare, o viién borosa o doble

+ Sensivictad 3 a iz ol rude.

S sene céb, dezonentado, aturcich o grogu

* Confsion o probemas deconcentracion o memora

* No s snte el todo bien” .1 e “ganasde hcer '

Habl con sus i y adolscentes sobre s onmociones cerebrles. il que tficuen oz
Sintomas e conmocion cerebrlde nmeciatatato  ted como sl etrenador Algunos cs

‘diescanes piensan que s comociones cacbrales o son graves, ienras e 3OS s preocupa
perder supuestoan el euipo o s vitos como debils s notifican una comocien cerebral Aseqirese

e recordares aue a5 meorperder un g0 Qe toda o tamporads.
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LAS CONMOCIONES Aunque la mayoria de los

s y adolescentes se sienten mejor a las

CEREBRALES AFECTAN A pocas semanas, algunos tendran sintomas por meses o aiin mas. Hable
CADA NINO Y ADOLESCENTE con el proveedor de atencion médica de sus hijos o adolescentes i los
DE MANERA DIFERENTE. sintomas de conmocin cerebral no desaparecen o empeoran después

de que regresan a sus actividades normales.

éCudles son algunos signos de
peligro mas graves a los que
debo prestar atencién?

En raras ocasiones, después de un golpe, impacto o
sacudida en la cabeza o en el cuerpo puede acumularse:
sangre (hematoma) de forma peligrosa en el cerebro y
efercer presion contra el craneo. Liame al 9-11 o leve a su
hijo o adolescente a a sala de urgencias de inmediato si
después de un golpe, impacto 0 sacudida en la cabeza o
el cuerpo, presenta uno o masde estos signos de riesgo:

* Una pupila més grande que Ia otra.
* Mareo 0 no puede despertarse.
+ Dolor de cabeza persistente y que ademds empeora.

* Dificultad de diccién, debilidad, entumecimiento o menor
coordinacién.

+ Naiiseas o vomitos, convulsiones o ataques (temblores o
espasmos) periédicos.

+ Comportamiento inusual, mayor confusién, inquietud o
nerviosismo.

+ Peérdida del conocimiento (desmayado o inconsciente).

éQué debo hacer si creo que mi
hijo o adolescente ha sufrido una
conmocién cerebral?

Como padre, si usted cree que su hijo o adolescente puede
tener una conmocion cerebral, usted debe:

1. Retirarlo del juego.

2. No permitir que su hijo o adolescente regrese a jugar
el dia de la lesion. Su hio o adolescente debe ver a un
proveedor de atencién médica y solo podra regresar
ajugar con el permiso de un profesional meédico
con experiencia en la evaluacion de conmociones
cerebrales.

3. Pedirle al proveedor de atencion médica de su hijo o
‘adolescente que le dé instrucciones por escrito sobre
c6mo ayudaro a que regrese a a escuela. Usted puede
darle indicaciones a a enfermera de la escuela y a los
maestros e instrucciones al instructor o entrenador
‘deportivo sobre como su hijo o adolescente puede
regresar al juego de la escuela y a los maestros e
instrucciones al instructor o entrenador deportivo sobre
c6mo su hijo o adolescente puede regresar al juego.

Trate de no juzgar Ia gravedad de Ia lesién. Solo un proveedor
de atencion médica debe evaluar a un nifio o adolescente de
una posible conmocion cerebral. Los signos y sintomas de

las conmociones cerebrales por Io general aparecen al poco
tiempo de que ocurre a lesion. Sin embargo, al principio no
sabré qué tan grave es la conmocion cerebral y es posible
‘que algunos sintomas no aparezcan por varias horas o dias.
Después e una conmocion cerebral, el cerebro necesita
tiempo para curarse. El regreso de un nifio o adolescente.

ala escuela y a los deportes debe ser un proceso gradual
dirigido y monitorizado cuidadosamente por un proveedor de
atencion médica.
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