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Servicio de comidas emergentes -- Cómo almacenar
		
Sigue las instrucciones de abajo y ajusta los tiempos de cocción según sea necesario.
Conserva la refrigeración por debajo de 41°F o en el congelador por debajo de 0°F
Desecha cualquier producto que no se consuma en las 4 horas siguientes al calentamiento.

*Los menús pueden cambiar.



Desayuno - 1
____________________________________________________

Cereales, 2 oz, avena con miel, sin gluten (44 g de cho) 
(Alérgenos: Ingrediente de maíz, miel, avena, aceite de girasol)   
Instrucciones de preparación: 	Estable en estantería
1. Lista para comer (2 oz). 

Fruit Cup, melocotones (18 g de CHO) 
(Alérgenos: melocotones, uva, zumo de fruta, ácido cítrico)   
Instrucciones de preparación: 	Estable en estantería
1. Listo para usar (4,5 oz).

Leche, 1%, estable a largo plazo (13 g de CHO)
 (Alérgenos: Leche (líquido))
Instrucciones de preparación: 	Estable en estantería
1. Refrigera antes de usarlas.
2. Vierte 1 taza (8 oz) de bebida en los cereales.








Desayuno - 2
____________________________________________________

Mini bagels de queso crema de fresa (42 g de CHO) 
(Alérgenos: cebada, ingrediente de maíz, leche (queso), aceite de soja, fresa, trigo, gluten, levadura)   
Instrucciones de preparación: 	Congelado, puede descongelarse antes de usarlo 
1. Descongela en la nevera durante 2 horas antes de usarla. Debe consumirse dentro de las 6 horas posteriores a la preparación. 
O
1. Precalienta el horno a 350°F y coloca la bolsa sobre una bandeja de horno.
2. Cocina en el horno durante 13-14 minutos.
O
1. Coloca la bolsa en el microondas y calienta a máxima temperatura durante 30-40 segundos.
2. Deja reposar un minuto antes de sacarlo del microondas.

Congelado, Fresa, Taza (19 g de CHO)  (Alérgenos: Fresas)   
Instrucciones de preparación: 	Mantenlo congelado, descongelado antes de usarlo
1. Guarda congelado antes de usarlo. Retira y deja que se descongele entre 5 y 10 minutos antes de usarlo.

Vaso de zumo, estable en estantería, naranja (15 g de cho) (Alérgenos: ingrediente de manzana, ácido cítrico, zumo de fruta, naranja, pera)
Instrucciones de preparación: 	Estable en estantería
1. Refrigera antes de usarlas.
2. Vierte 1 taza (4 oz) de bebida en un vaso.

Comida – 1
___________________________________________________________
Sándwich de queso a la plancha, IW (34 g de CHO) 
(Alérgenos: cebada, ácido cítrico, ingrediente de maíz, leche (horneada), leche (queso), trigo, lecitina de soja, levadura, gluten)
Instrucciones de preparación: 	Congelado, puede descongelarse antes de usarlo
1. Microondas de Thawed State. Abre un extremo del paquete, colócalo en una placa apta para microondas y pone el microondas durante 40-50 segundos
  O 
1. Precalienta el horno a 350°F. 
2. El producto puede quedarse en el paquete.
3. Hornea descongelado durante 12 minutos o hasta que la temperatura interna alcance los 160°F. 

Zanahorias baby (8 g CHO) (Alérgenos: zanahorias)   
Instrucciones de preparación: 	Conservar refrigerado hasta que se use 
1. Refrigera hasta que se use.
2. Listo para comer.

Galletas saladas (15 g de CHO)  
(Alérgenos: ácido cítrico, ajo, miel, cebolla, aceite de soja, trigo, levadura)
Instrucciones de preparación: 	Estable en estantería
1. Listo para comer.

Manzana fresca, roja (22 g de CHO) (Alérgenos: Manzana)
Instrucciones de preparación: 	Conservar refrigerado hasta que se use
1. Listo para comer.

Texas Slush (16 g de CHO) (Alérgenos: manzana, ácido cítrico, ingrediente de maíz, uva, naranja) 
Instrucciones de preparación: 	Estable en estantería
1. Congélalo toda la noche antes de usarlo. Retira y deja que se descongele entre 5 y 10 minutos antes de usarlo.




Comida - 2
___________________________________________________________

Perrito de maíz (30 g de CHO) 
(Alérgenos: pollo, ingrediente de maíz, huevo (horneado), miel, soja, aceite de soja, jarabe, trigo, gluten)
Instrucciones de preparación: 	Congelado, puede descongelarse antes de usarlo.
1. Microondas desde el estado Congelado o Descongelado.
2. Abre un extremo del paquete, colócalo en una placa apta para microondas y mételo en el microondas durante 20-30 segundos, gira y luego calienta durante 20-30 segundos más.
  O 
3. Precalienta el horno a 350°F. 
4. El producto puede quedarse en el envase, ventilando el paquete abriendo el extremo sellado antes de calentar.
5. Hornea congelado durante 18 minutos o hornea descongelado durante 10 minutos hasta que la temperatura interna alcance los 165°F. 

Zanahorias baby (8 g CHO) (Alérgenos: zanahorias)   
Instrucciones de preparación: 	Conservar refrigerado hasta que se use 
1. Refrigera hasta que se use.
2. Listo para comer.

Naranja fresca (12 g de CHO) (Alérgenos: Naranja)
Instrucciones de preparación: 	Estable en estantería
1. Listo para comer.


Congelado, vaso de mango fresa (20 g de cho) (Alérgenos: piña, manzana, arándano. Zanahorias, ácido cítrico, zumo de fruta, mango, piña, granada, fresa) 
Instrucciones de preparación:        Mantenerlo congelado y descongelado antes de usarlo
1. Guarda congelado antes de usarlo. Retira y deja que se descongele entre 5 y 10 minutos antes de usarlo.
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