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Estimados padres:
Quizá algunos de ustedes estén al tanto de que se ha identificado a su hijo o a otro estudiante en la clase de su hijo como portador de piojos de la cabeza. En muchas escuelas primarias se dan un puñado o, incluso, más casos de piojos durante el año escolar. Nuestra meta es educar a las familias en torno a la pediculosis, eliminar los casos conocidos y evitar su propagación.
Los piojos de la cabeza tienen una mayor prevalencia después de las vacaciones o los recesos escolares y cuando las temperaturas comienzan a enfriar. Me gustaría revisar algunas recomendaciones sobre cómo evitar la propagación de piojos en la escuela de su hijo. Por favor, contacte a la enfermera escolar o al coordinador de padres y representantes de su escuela si tiene alguna pregunta o inquietud.
Consejos en caso de piojos
· No se angustie. Recuerde que los piojos constituyen una molestia importante, pero no causan o propagan enfermedades y no perjudican la salud de su hijo.
· Enseñe a su hijo a evitar el contacto cabeza a cabeza con otros niños (lucha cuerpo a cuerpo, abrazos, etc.). Ésta es la manera más común en la que se propagan los piojos. Los piojos no pueden saltar ni volar, sino que se desplazan de una cabeza a otra.
· Si su hijo tiene el pelo largo, mándelo a la escuela con un moño o una trenza.
· Intente ponerle a su hijo algún “producto” en el cabello (gel, mousse, spray, etc.). A los piojos no les gusta el ambiente viscoso y rígido que crean los productos para el cabello: prefieren un pelo que está limpio y que cae libremente.
· Enseñe a su hijo a no usar cepillos, peines, sombreros, bufandas u otros artículos y prendas que no sean suyos. Si bien éste es un modo transmisión menos común, aun así es posible que los piojos se propaguen si se comparten estos objetos.
· Revísele el pelo a su hijo todas las semanas en busca de piojos. Los piojos son insectos grisáceos muy pequeños que pueden estar en cualquier parte de la cabeza del niño, pero a menudo se encuentran alrededor de las orejas y en la nuca. Los huevos de los piojos (las liendres) son diminutos, blanquecinos y tienen forma de gota. Se adhieren firmemente a las hebras de cabello de la persona y casi siempre cerca del cuero cabelludo.
· Si a su hijo le encontramos piojos o liendres en la escuela, nos pondremos en contacto con usted. Los piojos vivos deben tratarse y las liendres deben eliminarse.
Si usted se da cuenta de que su hijo tiene piojos y no sabe qué hacer al respecto, por favor, póngase en contacto con la enfermera escolar o el coordinador de padres y representantes de su escuela: ellos estarán más que dispuestos a ayudarlo. Recuerde: cualquiera puede tener piojos. Si su hijo sufre de pediculosis, esto no es indicio de mala higiene personal o de falta de aseo en casa. Muchas gracias por su asistencia para prevenir y limitar la propagación de los piojos de la cabeza.
Atentamente,
______________________
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