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Estimados padres y familias del Distrito Escolar Unificado de San José:Day Month Year


En enero de 2016, el estado aprobó la Ley de California para una Juventud Sana. Esta ley requiere que todos los distritos escolares brinden educación integral sobre la salud sexual y la prevención de enfermedades a los estudiantes, por lo menos una vez en secundaria y otra en preparatoria. La Mesa Directiva de SJUSD aprobó que este plan de estudios se presente en 8º y 9º grado.
Plan de estudios, enseñanza y servicios para estudiantes aprendiendo inglés y educación alternativa (6º-12º grado)
855 Lenzen Avenue
San José, CA 95126
408.535.6348


Nos complace informarles que su hijo o hija tendrá la oportunidad de participar en Teen Talk High School, un curso de 8 a 10 horas de educación integral de salud sexual desarrollado por Health Connected. Las lecciones fueron desarrolladas de acuerdo con los Estándares de California de Contenido Educativo sobre la Salud para “El crecimiento, el desarrollo y la salud sexual” y la Ley de California para una Juventud Sana (Código de Educación de CA 51930–519395).

La finalidad de este programa educativo es alentar a los estudiantes a comunicarse con sus padres, tutores u otros adultos en los que confían sobre la sexualidad humana y las relaciones saludables. La información que se les proporcione será precisa en el aspecto médico, apropiada a la edad, inclusiva de todos los estudiantes y cubrirá los temas a continuación:
· Reflexión sobre los valores personales
· Comunicación familiar 
· Anatomía reproductiva y sexual 
· Identidades sexuales y de género
· Abstención, consentimiento y toma de decisiones
· Control de natalidad, incluyendo demostración de los pasos del uso de condón
· Infecciones transmitidas sexualmente
· Seguridad sexual y las leyes
· Relaciones saludables
· Imagen corporal y los medios  

Favor de tomar en cuenta que la instrucción la presentará Health Connected en la
Escuela Preparatoria Leland lunes, 15 de septiembre al viernes, 26 de septiembre de 2025 para garantizarque los estudiantes reciban información precisa de educadores en el campo de salud.

Si desean más información sobre el programa, favor de asistir a una de las noches
informativas virtuales programadas para los padres


Este es el enlace de Zoom para cada noche informativa:
Martes, 26 de agosto a las 5:30pm: https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_88hP3leLTg-NN2Z28RTi8Q.      
Martes, 23 de septiembre a las 5:30pm: https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_GFiVmWeiThSbx2UeJtP69A      
Martes, 10 de febrero a las 5:30pm: https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Sk00rhLaTAWWBCNLwkjCfA 
Martes, 31 de marzo a las 5:30pm: https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_D17K7-rdS_KPHXKnxvxnZg         



Si tienen alguna pregunta sobre los temas que se cubrirán durante el curso o si desean revisar el material de estudios, favor de comunicarse a Health Connected a parents@health-connected.org, o hacer una cita en la escuela de sus hijos. Usted podrá ver una copia del plan de estudios al concertar una cita en la escuela. También podrá encontrar una copia de la Ley de California para una Juventud Sana (Artículos 51930-51939 del Código de Educación de California ) en línea en http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/home.xhtml.

La ley estatal permite que los padres o tutores excluyan a (opten por que no participen) sus hijos en esta enseñanza. Los padres pueden elegir que sus hijos no participen en ciertas lecciones o que no participen en todo el programa, al escribirle una carta al director escolar. Favor de considerar que, debido a la naturaleza integral del plan de estudios, si un padre o tutor elige que sus hijos no participen en ciertas lecciones, existe la posibilidad de que ese tema surja nuevamente durante alguna de las siguientes lecciones o en los debates de los estudiantes o del salón.   

Además, como lo indica el Código de Educación de California 51932b, la estipulación de optar por no participar no corresponde a la enseñanza ni al material fuera del contexto de la educación integral de salud sexual, incluyendo a los que puedan hacer referencia al género, la identidad de género, la orientación sexual, la discriminación, el acoso escolar o bullying y las relaciones o la familia. 

Saludos,
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Melita Nerhood
Directora, Plan de estudios, enseñanza y servicios para estudiantes aprendiendo inglés a nivel secundaria y preparatoria



Actualización: Rosalba González 8-15-24
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