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How long do lice live and how many eggs do
they lay during their life span?
Lice live on a body around 30 days whil feeding on blood every
3106 hours, and laying from 50 o 150 eggs. The cggs hatch in

5 to 10 days and become adits in 2
‘weeks. Ifnot on a body, they die ater
24 hours.
&Cuinto viven los piojos.
y cuantos huevos ponen
durante su vida?
Los piojos viven en el cuerpo cerca
e 30 dias y se aimentan de sangre
‘cada 326 horas y ponen de 50 a 150
huevos. Los picjos salen del uevo en 5.a 10 dias y 5 vuehven
adultos en 2 semanas. Sino viven en ef cuerpo, se mueren después
e 24 horas.

What can my family do to avoid becoming
infested with head lice?
‘Once in a while, check heads for signs of ice. Teach your chidren
ot to share combs, brushes, hair bands, hats, coats, and even neck
scarves. Remind them no o share niap mats, pilows, beds, stffed
foys and even it oo closely on fumiture. Think about separating jack-
et from ofher sudents (.G, separate pegs, siorage areas, o backs
of their own chairs). Help schools find other ways to stay free from fice:
(see queston #1).
&Qué puede hacer mi familia para evitar infestarse
con piojos en la cabeza?
De vez en Guando, revisele el cabello a todos para ver si ienen picjos.
Ensciic a sus hijos a no compartr peincs,
‘cepilos, diademas, sombreros, goras, abrigos
y hasta buiandas. Recuérdeles no compartr
) tapetes para dormirla sista,almohads,
‘camas, peluches ni i quiera sertarse:
‘Gemasiado cerca de los demés en los
muebles. Piense en separaries sus chaquetas
e las de los dems estudianies (p. i, cn
percheros y ireas de aimacenaie separadas o
1os respaldos de sus propias silas). Colabore.
‘con las escuelas para encontrar ofras formas
de no tener pojos (véase la pregunta 11).
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What should | do if | think my child has lice?

You can take care of your chi's head ice problem
G ) 2t home without a visit o the doctor or cinic.

Treatments can be purchased without a prescription

o “#,§ at phamacies or grocery sores. Many parents

X X o, fccl cmbamassed when thei child has fice.
=) Sometimes it helps to talk to someone:

>~ experienced in taking to parents of chidren

‘with a head ice problem. The nurse at your
chil's school, your doctor, and even the-
‘phamacist can help.

Other places trained to answer your questions:
+ Health care providers at your neighborhood of cty health linic
+ City or county health departments.

* Your area Department of State Health Sevices (DSHS) Pubic
Health Region.

‘See the Resources section o locate Public Health Regional offices.

¢Qué debo hacer si creo que mi hijo tiene piojos?
Puede resolver el problema de los picjos en la cabeza

de suhijo en casa si i a consulia con el

doclor o a una clnica. Puede comprar
tratamientos sn receta en farmatias o
‘tendas de comestibles. Muchos padres \
se averglenzan sisuhiotenepojos. (1 =R

‘A veces ayuda hablar con alguien con
‘experiencia en hablar con padres con
hios con el problema de los picjos en la
cabeza. La enfermera de a escucla de.
s hijo, su doctor y hasta su farmacéutico

puede ayudar. Otros lugares capacitados para

i
T
[ =

]

* Los departamentos de salud de Ia ciudad
o¢l condado

+ La regién de salud piblica del
Departamento Estatal de Serviios de

Salud de Texas (DSHS) en su drea.
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Why do | have to treat my child’s hair
two times?

Aftr the first treatment, you may not see ive:
lice but you might see nis. Ifthe nits are stuck
o sirands of hair 1/4 inch (6 mm) or higher

from your chid’s scalp they are more than ikely
dead. However, ifyou see either ive lce n the
hair or, nis attached to srands of hai 1/4 inch
orless ffom the scalp, than a second treatment
s necessary. The closer the nits o the scalp,
the more recent the egg has been kaid. This

¢Por qué debo tratar el cabello

de mi hijo dos veces?

Tras efprimer tratamiento, poiia no ver pijos vvos pero podria
ver lendres. i las llendres estén pegadas al cabelloa 0.25 (6 mm)
pulgadas o més delcuero cabelludo del iko o muy posibie que
estén muertas. Sn embargo, s ve ya sea picjos ivos en el cabello o
iendres pegadas 3l cabello & 0.25 puigadas o menos

del cuero cabelludo, e necesario un segundo
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How do I know if I really got id  Como sé si en realidad me.
ofallthe lice after treating my  deshice de todos Ios piojos

- Help the school dotheright  * Ayude a la escuela a hacer o
things to teach chidren and cortecto para educar a los nifios.
parents how to stop the spread ¥ Padres sobre como detener la
ofce. ‘propagacidn de los picjos.

+ Check your chid's hairfrom  * Revise el cabelo de su o de vez
time to time for signs of lce. en cuando para ver si tiene sefias de.
Catching it earty, can cut down piojos. Idenificarios a tiempo puede:
the number o treatments, reducir el nimero de ratamientos y

saving time and money. ‘ahorar tiempo y dinero.
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Can the school send my child home if found
with lice or nits?

Yes. Texas law gives schools authority o send your chid home if ive.
lice are found in thei hair. However, the law doesn' include finding its.
“The law also states that your chid is alowed to retum to school afer one
‘medicated shampoo or laion treaiment has been given. When your child
retums to school,a head check s not required by law and there s no
requirement o report cases of head fce to DSHS .

Each school district can make ther rules tougher f they choose. And,
‘many do. Talk o the school nurse or someone eise in charge, to find out
the rules n your chid's school

“The DSHS School Health Program has a guide fitied Recommended
Guidelines forthe Management of Peicuiosis in School Settings. It
s free of charge. You can order t online from the DSHS pubications
department,cal the School Health Program office orvisit the School

piojos o liendres?
Si.Laley de Texas daa las escuclas
la autordad de mandar a su hjo a
casa s e encueniran picjos en ¢!
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How can I kil the lice in my child’s bedding and
clothing and around my house?
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£C6mo puedo matar los piojos =
&n1a ropa de camay de vestir e mi hijoy de a casa?
Las siguientes son aigunas sugerencias:

+ Lave la opa de vesiiry de cama aal menos 130 grados.

caliente! iEsa temperatura es sk para lavar la ropal
4 iDebe lavar Ia ropa de vestrry de cama dos dias antes de
aplicar el tratamiento para piojos al pelo de su hijo!

* La impieza en tintoreria mata 1os picjos y llendres en a fopa de.
tintoreria.

« Meterla ropa, peluches, aimohadas, cobias y objetos biandos.
‘pequefios por dos semanas en bolsas pldsticas fuertemente
selladas mata tanto a los picjos como a las llendres. Y también es.
‘muy econémicol

+ Hay aerosoles quirmicos seguros y efectivos aprobados por a
‘Adminisracién Federal e Farmacos y Alimentos (FDA) hechos para
‘matar a los piojos en la cabeza que se pueden comprar sin receta. Y
e pueden usar en la casa, en a escuela, en el auto 0 en cosas que.
10 se pueden lavar, impiar en titoreria o mefer en bolsas pldsiicas.
selladas como muebles, afombras, asientos de auto infantles. o
‘cualquier ofro articulo grande & inmovi no avable.

« Pase la aspiradora a las afombras, muebles y cortnas.
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% How are combs and
brushes treated?
Soak combs, rushes and cthe washable
e for 1 ourinone o te aprovea oo

Wiy shampoos o, soak them for S to 10 minutes
=R  inpan of 130 degree water

£COmo se tratan los peines y cepillos?
‘Sumerialos peines, cepills y dems artculos lavables por 1 hora
en uno de los champis para pijos aprobados 0 sumérialos de 5 @
10 minutos en una cacerola con agua a 130 grados.

‘Should I spray, dust or otherwise treat my house
or ask the same for my child’s school building
when children are found to have lice?
Lice don't hide in buiding cracks like cockroaches. Treating homes
or schools with bug sprays or o pesticdes would be a wasic.
of money and could ham your family at home or chidren and
feachers at school. Smply vacuuming carpets and fumiure as
described in question #13 can get i of any lice in tese places.

/1 ¢Deberia fumigar mi casa
rociando, espolvoreando o
tratandola de alguna otra
manera o pedir que hagan lo
mismo en la escuela de mi hijo
le encuentran piojos a los

nifios?

Los pijos no se esconden e las grictas

de los diicios como las cucarachas. Asi

que el ratamiento de casas o escuclas
con insecicidas o agin ofro pesicida seria una pérdida de dinero
¥ podria dafiar a su famita en casa o  os nifos y maestros en la
escuel. Con simplemente aspirar s alfombras y muebies segin
describe la pregunta nimero 13 se puede deshacer de s picjos
en dichos lugares.
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What should
be used to
control lice?

« Do ot use hair dryers! The temperature would
have to be tumed up so high it could cause.
serious bums on the scalp.

+ Do not use poisons or flammable liquids like:
‘gasoline, kerosene; and, paint thinner of insect
repelant. Chemicals should never be used

for the treatment of head lice unless they are
approved by the FDA.

« Do ot spend extra money on hair i, gels,
hairspray, or other non-medicated hair products
including dandruff shampoo. They do not kil
lice or prevent eggs from sticking to the hair or
hatching

« Do not use old-fashion remedies! Vinegar rinses.
o not kill lce. Nits wil st hatch lice and your
child wil be infested again.

~ Put those scissors away! Do not cut your chid's
hair to get rid oflice. Lice stick to short tool
‘Waiting 7 t0 10 ays between the first and
second treatments will give you the best chance
for success; and, spending more time working in
the medication throughout our child's hair during
treatments wil also help.
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usar para controlar

i ¢Que se debe
&
los piojos?

« iNo utlice secadoras de pelo! La temperatura se.
tendria que subirtanto que podria causar
‘quemaduras serias al cuero cabelludo.

= No utiice venenos o liquidos inflamables como
‘gasolina, queroseno ni disolvente ni repelente:

e insecios. Nunca se deben usar quimicos para.
ratar piojos de a cabeza a menos que Ia FDAlos
apruebe.

“No gaste dinero extra en aceites, geles, fadores
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+ DSHS School Healih Program: iy dshs safe b us/schoalhealiy

+ DSHS Infecbous Disesse Control Unit
‘soa dshs sate bx usldcudseaseieadics!

+ Center fo Disease Contol and Prevenion (CDC) — Divison of Parasiic
Diseases: wunw o guuice.

+ DSHS Publi Health Regions — To i your public heathregion calt:
Regional Lisson Servoes: 512 458.7111 ext. 7267 orvisit
‘s g sate e ushegions.

« Harvard School of Pubkic Heatth — Head Lice Informtion and Frequerty
Asked Questions waw hsph harvard sdulheadice Himi

+ DSHS Publestons Department fo orderng materissipamphiets and
‘uides o ine: iy huecs dshe siate b smanmicaidefaut g

Materiat:

+ Recommended Guideinesfo the Management of Pedioues in School
Sefings — DSHS, School Health Pogram (Sock #1-80) recommended for
‘Sohoolnurses, SHACS, pincipal, oher adminisrators. Order onine at
i, s state t us/mandlicatdsfau asp o o download a copy
g0 o watw dshs sate b uslschooheattlice shim

+ School Hesith Manual— DSHS School Health Program —
(racommendad for school nurse o nurse adrinisvaton)
st sate xus/schoohesitipgion shim

* Taxas Heath and Safety Code: Tite 2, Cnapter 38 - Pedicuiosis of Minors.
e capio tte b letateshs fos bim

+ Communicable Dissase Ghart For Schools and Chid Care Genters:
o g Sate txusfdeuhesityschoole chidearelresourcesl
‘ChioCareChart oot
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Everything you need to know about

Head Lice

Todo lo que debe saber sobre los

piojos de la cabeza
L

e &
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What are lice?

Lice are smal grayish-white insects, 1116 t0 1/8
inches long, shaped ike a football. They don't
usually cany disease, but can cause your child
and family discomfor, siress and sometimes
skin iritation.

Tica Piojos

b
4

¢Qué son los piojos?
Lok pos soninsetos pecuetio decor bianco rsieo,

de 0.06 a 0.13 pulgadas de largo, en forma de balon

Ge Aot ameriay i b po > genora o poran

‘enfermedades pueden causar a su hijo y familia molestia,

‘estrés y en ocasiones iritacion de la piel.
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Is there more than one kind of lice that
live on our bodies and, where do they live?

“There are three types of lice: head, body, and crab lice. Body
lice have not been reported in Texas for years. Head lice and
crab lice are common but not usually found at the same time.
on a person. Here is where they can hide:

« Head lice ive on the head and rarely leave the body.
+ Body lice v in the seams and linings of cothing, blankes and
‘sheets and move to the body when feeding.
= Crab fice ive on the hairy portons of the body. They like the.
pubic and anal area; but, only on adults. Adults who have pubic lice
Should be examined for sexually ransmited diseases (STDs). Even
though crabiice and STDs are not relafed, both condiions could be-
presentat he same time. Chidren rarely get crab ice. However, f
a child has crab lce, you may want 0 suggest they be examined for
possible signs of inappropriate contact

¢ Existe mas de un tipo de piojos que
'viva en nuestro cuerpo y dénde viven?

Hay tres tipos de piojos: piojos de la cabeza, del cuerpo y del

pubis. No se ha informado de piojos del cuerpo en Texas en

aiios. Aunque los piojos de [a cabezay los piojos del pubis son

‘comunes por lo general no se encuentran en la misma persona

al mismo tiempo. Se pueden esconder en los siguientes lugares:

* Los piojos de Ia cabeza viven en Ia cabeza y raramente se van
del cuerpo.

* Los piojos del cuerpo viven en as bastilas y dobleces de la 0pa,
las cobjas y las sabanas y se van al cuerpo para alimentarse.

« Los piojos del pubis viven en las partes velludas del cuerpo.
Prefieren el pubis.y Ia parte anal pero s3i0 en los adufos. Se
‘debe examinar a los adultos que tengan piojos del pubis para
detectar enfermedades venéreas. No obstante los pojos del pubis
'y las enfermedades venéreas no estén relacionados, ambas
‘enfermedades podrian estar presentes al mismo tiempo. Los niios
rara vez tienen picjos del pubis. Sin embargo, si un o [0s tiene,
quizi quiera sugeri que lo examinen para ver s hay indicios de.
contacto inapropiado.
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Do all children get head lice?
Chikdren get head lice or Pediculosis.
(pe-dic-urlo-sis) aimost as much as the.

‘common cold. Mlions get i at least one.
ime, once a year. Chidren get ice more:
than teens or aduts and, ANY chid can
get hea ice It docs not matter where
hey ive or go o school; how much money
they have; o, ifboy o g, biack,whit or
brown.

Achidis not sick o uncleaniif they have:
—— head ice Taking baths il not kil ice or
keep chidren from geting ice. An. if a i has halce, it cetanly does.
ot mean they have bad parents. Dealing wit ice s difficl, sometimes
embarrassing and can be overwhelming o anyone caring for chidren.
‘See quesions #8, #9 and #13 or suggestions on how o get rid of .
A todos los nifios les salen piojos en la cabeza?
Alos niios les salen pojos en la cabeza o pediculosis (pe-di-culo-sis)
fanio comoles da el resfiado comn. Les salen a miloncs al mencs
na vez al ao. Alos nifiosles salen piojos mas que a los adolescentes
y aditos y ja CUALQUIER nio pueden salite pijos en la cabezal No
importa donde viva o vaya a a escuela, cuinto dinero enga 0.5i s
hombre o mujer o negro o blanco o moreno.

Un nifio no esta enfermo ni s suco s ene piojos en la cabeza, Bafiarse:
o mata a fos pijos niimpide que ke salgan pojos a los nifos. Y, que un
niio tenga pijos en a cabeza, por SUpUESLO que no Sigifica que tenga.
malos padres. Lidar con 10s pios s dif, &n ocasiones vergonzoso

¥ puede ser abrumante para cuaiquier persona que tenga i a su
Cargo. Véanse las sugerencias de como deshacerse de los pijos en las
preguntas nimero 8, 3 13

How would | know if my child has head lice?
iching s the it sign, unless your chid has a very iht
case. Check your childs head and scalp when scratching.
begins. Check for ice and their cags or “nts” See fhe.
‘answer to question #6 for how to check for nis.
£COmo sé si mi hijo tiene piojos en

la cabeza?

La picazén s la primera sefil, a menos que su hfo
fenga un caso muy leve. Revisele la cabeza y ¢l cuero
cabelludo s se empieza a rascar_ Fiese siiene piojos
¥ huevos de pioj o Yendres’. Vease fa pregunta
nimero 6 para saber cémo buscar fendres.
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How did my child get head lice?
Lice cannot hop, jump or . They move from
chid to chid trough close body contact. Head to
head play or being fogether on a mat at nap tme:
an spread ice. Sharing combs, brushes, hair
bands, hts, caps, coats, and even neck scarves
spreads them, too. Sharing alocker or cubbyhole:
it a ce-nfested chid s very common. fleft
behind, lce can aftach to your chid while siting
o carpets or fumiure. Lice can even attach fo
Stufed toys.

£Como le salieron piojos en la cabeza a
Los piojos no saltan,brincan ni vuelan. Se van de un niio a oiro
‘medianie el contacto corporal cercano El contacto de as cabezas al

What is a “nit” and where do they live?
Anitis a e egg. You may see the nits before lie. Each rit s attached to
 hai at the scalp with a waterproof, cement-iike substance. Nits are on
the hairs afthe ‘nape” of the neck (back of the head where the hair stops
‘and the neck begins) and befind the ears. Starthere first. They iive any-

‘where; 0, look all over the scalp. The grayish-white ——
nits, about 1/32 inch (1 mm) long, are shaped like a louse g
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