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UNA NOTA DE LA ENFERMERA…
Abajo encontrará algunas de las simples guías que usted debe considerar para determinar sí su niño/a debe quedarse en casa:

· FIEBRE:  Si tienen temperatura de 100 grados ó más alta.  Por favor deje a su niño/a en casa hasta que haya estado por 24 HORAS sin fiebre y sin medicamento como Tylenol ó Motrin.

· RESFRÍO/DOLOR DE GARGANTA:  Si la garganta/anginas están rojas e hinchadas.  Si hay tos, congestión nasal ó mucosidad.  Mucosidad continúa y verde pueden ser una señal de infección.  Considere hacer una cita con su médico.
· PIOJOS:  Por favor revise la cabeza de su niño/a si mira síntomas, tal como comezón en el cuero cabelludo.  Si encuentra piojos vivos, por favor póngale a su niño/a el medicamento apropiado ANTES de mandarlo a la escuela.  Notifíquele a la enfermera de la escuela para que pueda supervisar la condición.
· CONJUNTIVITIS (INFECCIÓN DE OJO):  Si tiene los ojos rojos, hinchados y/o pegados.  El niño puede regresar a la escuela 24 horas después de la primera dosis del medicamento prescrito.
· VOMITO/DIARREA:  Un niño con vomito/diarrea se debe quedar en casa y puede regresar a la escuela hasta que haya estado por 24 HORAS sin los síntomas.

· SARPULLIDO:  Las enfermedades infecciosas comunes con sarpullido son las más contagiosas en las primeras etapas.  Un niño/a con un sarpullido sospechoso puede regresar a la escuela después de que el médico haya hecho un diagnostico y de la autorización para que el niño/a regrese a la escuela.
Un niño/a enfermo no puede aprender con eficacia y no puede participar en clase en una manera significativa.  Dejar a los niños enfermos en casa ayuda a prevenir que se propaguen las enfermedades en la escuela y le permite a los niños a descansar y a recuperarse.  Gracias por su atención y cooperación a esta cuestión.
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