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Millones de personas consideran seriamente intentar suicidarse cada año.
[image: ]
Los estudios demuestran que hablar sobre el suicidio puede reducir, en lugar de aumentar, la ideación suicida. Simplemente sentirse conectado con otra persona puede ayudar. Estar ahí para alguien con pensamientos suicidas es un salvavidas. Aumentar la conexión de una persona con y limitar su aislamiento (tanto a corto como a largo plazo) ha demostrado ser un factor protector contra el suicidio.

HAY AYUDA DISPONIBLE



[image: ]Muchos intentos de suicidio se producen durante una crisis de corta duración.
Al menos 1 de cada 3 suicidios se produjo dentro de las 24 horas posteriores a una crisis como un arresto, una discusión familiar o la ruptura de una relación.
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Si le preocupa alguien que está en riesgo de contacto suicida, hay ayuda disponible:
24 horas los 7 días y es confidencial
· LÍNEA DE PREVENCIÓN DE SUICIDIO
         1-800-273-TALK (8255)
· LÍNEA DE TEXTO DE CRISIS
           Text HELLO al 741741
· LINEA DE PREVENCIÓN DE SUICIDIO
             (316) 660-7500
· THE TREVOR PROJECT
                1-866-488-7386, o
            Text START al 678678, o mensaje en línea instantáneo por computador a TrevorChat







Incluso si cree que sus seres queridos no corren riesgo de suicidio, estos son algunos pasos simples que puede seguir para ayudar a proteger su hogar del suicidio y posiblemente                           salvar una vida.

 ¿Está su casa a prueba de suicidio?


· Reduzca el acceso a medios letales.
Las personas tienen cinco veces más probabilidades de morir por suicidio cuando hay un arma de fuego en el hogar. Cuando se impide el acceso fácil a medios específicos, simplemente no "encuentran otro camino”.








· Limite el acceso a medicamentos.

Los adolescentes que intentan suicidarse usan medicamentos más que cualquier otro método.

· Promueva el uso saludable de las redes sociales.

- Considere guardar los                                                                                   medicamentos bajo llaveNo permita que las redes sociales reemplacen la vida real: anime a tiempo con familiares y amigos.

- Deseche los medicamentos que ya no necesite




· Escuche y pregunte

Preguntar: "¿Estás pensando en suicidarte?" le deja saber que usted está abierto para hablar sobre el suicidio sin juzgar y para apoyar.

· Mantenga las armas bajo llave y seguras
· Guarde la munición aparte
· Guárdelas fuera del sitio especialmente cuando alguien tiene pensamientos suicidas
· 
Establezca límites sobre dónde y cuándo usar las redes sociales
· Programe descansos regulares de las redes sociales
· Preste atención a lo que su hijo está publicando
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