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Etapas del Desarrollo y Respuestas de los Niños al Duelo


	Edad aproximada del desarrollo
	Reacciones al duelo
	Estrategias útiles

	
Infantes hasta 2 años de edad
	· Angustia general, irritabilidad, sho, desesperación
· Cambios en la cantidad de llanto, hábitos alimenticios e higiénicos.
· Insomnio
· Miedo al abandono
	· Necesidad de una persona cariñosa constante, si esa persona clave ha muerto
· Incluya al niño en los rituales funerarios

	
Edades de 2-5 años
	· Confusión
· Ansiedad de separación
· Deprimido o retraído
· Pesadillas
· Regresión a etapas anteriores de desarrollo
	· Ofrezca respuestas honestas y directas a las preguntas.
· Asegúrele al niño que hay otras personas que lo cuidarán.
· Fomente un entorno seguro y amoroso
· Lea libros que representen a otras familias que han experimentado la muerte.
· Dibuje

· Incluya al niño en los rituales funerarios


	Edades de 5-8 años
	· Tiene dificultad para comprender la muerte de manera concreta.
· Negación de que les pueda pasar a ellos mismos o a otro miembro de la familia.
· Puede hacer preguntas repetidamente
· Ira, dolor, confusión
· Los niveles de actividad aumentan
	· Utilice palabras o frases sencillas y directas
· El evitar eufemismos ayuda a fomentar la confianza 
· Ofrezca salidas físicas
· Tranquilice al niño sobre el futuro y el padre o tutor sobreviviente
· Dibuje, lea libros relacionados con el duelo y jueguen juntos con regularidad.
· Incluya al niño en los rituales funerarios

	Edades de 8-12 años
	· Capaz de formular conceptos realistas
· Entiende la finalidad de la muerte
· La muerte es universal, una experiencia inevitable que le puede pasar a todos.
· La muerte como el final de la vida se percibe como un evento muy aterrador y doloroso.
· El concepto de muerte como algo mágico es reemplazado por la creencia de que la muerte es terminal.
· Puede sentir curiosidad mórbida o fobia hacia la muerte
· Empieza a buscar su propia filosofía de vida y muerte.
· Puede tener dificultad para concentrarse
	· Ofrezca respuestas honestas y directas. Los niños necesitan confianza y verdad.
· Recuerde que la evasión puede crear más ansiedad. La realidad difícil es mejor que la incertidumbre
· Ofrezca salidas físicas
· Cree oportunidades para hablar (en familia)
· Tranquilice al niño sobre el futuro y el padre o tutor sobreviviente
· Dibuje
· Lea libros sobre otras familias que se enfrentan a la muerte.
· Incluya al niño en los rituales funerarios



	Edad aproximada del desarrollo
	Reacciones al duelo
	Estrategias útiles

	Adolescentes
	· Tristeza, conmoción, negación, ansiedad, ira, depresión
· Dificultad para concentrarse
· Disminución de la calidad del trabajo escolar
· Aislamiento de familiares y amigos
· Quejas físicas, fatiga constante o somnolencia.
· El dolor no resuelto puede reflejarse en el abuso de drogas o alcohol, conductas impulsivas o de riesgo.
· El proceso de separación / individualización puede verse afectado debido al aumento de responsabilidades en el hogar, lo que genera culpa o miedo
· Deseo de proteger al padre, tutor o hermanos sobrevivientes
	· Las reacciones pueden parecer similares a las de los adultos, sin embargo, tienen menos habilidades de afrontamiento.
· Puede sentirse vulnerable y necesitar hablar
· Pregunte con quién están hablando (la mayoría de los adultos asumen que los adolescentes están hablando con sus amigos sobre la muerte y la mayoría de sus amigos asumen que están hablando con un adulto). A menudo no están hablando sobre la muerte y necesitan que se les anime a hacerlo.
· Incluir al adolescente en los rituales funerarios.

	
	Algunos indicadores de duelo
	

	
Físico o en la Conducta

· propenso a accidentes
· abuso de drogas y alcohol
· cambios en el apetito
· estreñimiento
· diarrea
· mareos
· urticaria
· insomnio
· baja energía
· náuseas (recurrentes)
· comer en exceso
· dolores de estómago
· debilidad (especialmente en las piernas)
· aumento de peso
· pérdida de peso
	
Emocional

· agitación
· ira
· demasiado complaciente
· depresión
· culpa
· irritabilidad
· envidia
· pérdida de autoestima
· malhumorado
· pesadillas
· preocupación por el pasado
· inquietud
· tristeza
· muy crítico con si mismo
· pensamientos de muerte, suicidio
· evasión o necesidad excesiva de relaciones íntimas
	
Intelectual

· confusión
· incredulidad
· olvido
· incapacidad de concentrarse
· pérdida de memoria
· sobre rendimiento
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