Consejos para hablar con los niños sobre la muerte
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· El enfoque inicial de un niño puede ser los detalles específicos de la muerte, en lugar de cualquier sentimiento sobre la muerte de la persona. Es apropiado discutir algunos recuerdos de la persona que murió y pedirle al niño que haga lo mismo. Algunos niños pueden parecer simplemente sorprendidos a luz de la noticia.
· Algunos niños pueden concentrarse en sus propias pérdidas personales. A veces, los niños se muestran reacios a hablar sobre sus sentimientos, porque temen que nadie más se sienta como ellos. Podemos modelar cómo comenzar a manejar las pérdidas de la vida discutiendo honestamente cómo nos sentimos con ellas.
· Los niños pueden sentirse muy ansiosos después de enterarse de la muerte de alguien que conocían. Debido a que los niños dependen tanto de sus propias familias y hermanos, es posible que se preocupen por lo que les sucedería si hubiera sido su padre o hermano quien hubiera muerto.
· Al hablar con los niños sobre la muerte, es importante decir la verdad, pero de una manera que sea apropiada para el desarrollo. Pueden preguntar repetidamente cómo y cuándo murió la persona.
· Evite dar información innecesaria que solo serviría para angustiar o confundir a un niño. Evite crear imágenes mentales de cosas atemorizantes u horripilantes. Además, disipe los mitos o rumores "tipo Halloween" que sean comunes.

· Los niños piensan de manera muy concreta y, por lo tanto, requieren hechos concretos. Escuchar la verdad puede ayudar a sofocar cualquier rumor / chisme. Es posible que necesiten que les digan más de una vez lo que sucedió.
· Permita la ventilación y la discusión. Después de contarle a un niño sobre una muerte, reserve un tiempo para que comparta sus sentimientos sobre la muerte de la persona. Es de esperarse que algunos niños mencionen otras pérdidas y experiencias dolorosas que hayan tenido. Es importante permitirles compartir, pero también que no se desvíen demasiado.
· Responda las preguntas que surjan con la mayor sinceridad posible. Es apropiado responder preguntas sobre cosas como "¿Está él / ella en el cielo ahora?" u otras preguntas religiosas diciendo algo no denominacional como: “Todos tenemos ideas y creencias diferentes sobre lo que sucede cuando morimos. Realmente no sabemos lo que cree su familia. Pero era una buena persona.”
· Afirme todas las expresiones. Los niños responden de formas muy diferentes a la pérdida. Algunos niños pueden verse profundamente afectados mientras que otros parecen indiferentes. Además, los niños generalmente no son muy hábiles para manejar noticias negativas fuertes y los sentimientos que pueden acompañarlas, por lo que pueden reaccionar con risa o nerviosismo, o de alguna otra forma que pueda parecer inapropiada para los adultos. Ésto es normal.
· A menudo es útil que los niños procesen sus sentimientos a través de un proyecto de arte o escritura, una vez que hayan tenido la oportunidad de hablar sobre la muerte.
· Permita tiempo para que el niño procese las noticias y luego intente reanudar sus actividades normales. Los niños sufren de manera intermitente y no podrán concentrarse en su duelo durante períodos prolongados.
· Algunos niños pueden preguntar sobre el funeral y si pueden asistir. El distrito escolar permite que los estudiantes asistan a los funerales, solo si sus padres asisten con ellos y les proporciona transporte. Si los niños asistirán al funeral, es importante discutir con ellos qué esperar en un funeral. También es importante tener en cuenta que los niños que regresan del funeral pueden necesitar hablar con alguien antes de regresar al salón de clases.
· Como se mencionó anteriormente, algunos niños no reaccionarán durante los primeros días. Debemos ser conscientes de que los efectos a largo plazo pueden resultar de una muerte inesperada. El aumento de la agresión, el retraimiento, la asunción de riesgos, la regresión, la tristeza y los cambios dramáticos en el comportamiento o en el área académica, pueden ser señales de problemas emocionales que deben atenderse.
