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· د سپږو شامپو سره خپل د ویښتانو درملنه په سمه توګه وکړئ او د شامپو لارښوونې تعقیب کړئ (هر وخت د شامپو معین اندازه وکاروئ).

· مړي شوي سپږې لرې کړئ او د درملنې وروسته د ږومنځ په وسیله سپږې/ هګۍ لرې کړئ.
· د راتلونکو ۲ - ۳ اونیو لپاره هره شپه د ږومنځ په وسیله ویښتان ږومنځ کړئ (د لوند ویښتانو ږومنځ کول غوره کار کوي).

· د شامپو درملنه د کڅوړې لارښوونو سره تکرار کړئ.
· د سپږو لټون او لرې کولو ته دوام ورکړئ.
· ټولې جامې، بسترونه او کمپلې لرې کړئ او ومینځئ.
· په ګرمو اوبو کې یې ومینځئ او د وچولو په ماشین کې یې وچ کړئ (لږ تر لږه ۱۰ دقیقې د وچولو په ماشین کې یې پریږدئ).
· ټول هغه توکي لرې او کڅوړه کړئ چې د مینځلو وړ ندي (د ماشومانو د لوبو نانزکې یا ګوډی، بالښتونه او نور)، لږترلږه د ۲۴ ساعتونو لپاره په مهر شوي کڅوړو کې یې پریږدئ یا تاسو کولی شئ دا توکي د برقی جارو سره خالي کړئ.
· ږومنځونه او برسونه په ډیرو ګرمو اوبو کې ومینځئ، د ۱۰ دقیقو لپاره په ګرمو اوبو کې یې ډوب کړئ (د فارنهایټ ۱۳۰ درجې یا ګرم).
· ټول فرنیچر، فرشونه او غالۍ پاک کړئ.
· اوږد ویښتان بیرته د اس لکی په ډول، چوټي او یام هم په کش ډول وتړئ.
