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· موها را با شامپوی شپش دقیقاً طبق دستورالعمل شامپو درمان کنید (از مقدار مناسب محصول برای مدت زمان مناسب استفاده کنید).
· شپش‌های مرده را بردارید و بعد از درمان، با شانه‌ی تیز، شپش‌ها/تخم‌ها را از بین ببرید.
· برای ۲ - ۳  هفته آینده هر شب با شانه تیز موهای تان را شانه کنید (شانه کردن موهای تر بهترین نتیجه را دارد).
· درمان موهایتان را با شامپو طبق دستورالعمل شامپو تکرار کنید.
· به جست‌وجوی و حذف شپش ‌ها ادامه دهید.
· تمام لباس ها، سرتختی ها، روپاک ها و کمپل ها را بردارید و بشویید.
· در آب گرم بشویید و در خشک کن گرم خشک کنید (حداقل ۱۰ دقیقه در خشک کن بگذارید).
· تمام وسایلی را که قابل شستشو نیستند (گدی های کودکان، بالش و غیره) خارج کرده و بسته کنید، حداقل ۲۴ ساعت در بسته های دربسته بگذارید یا می توانید این وسایل را با جاروی برقی پاک کاري کنید.
· شانه ها و برس ها را در آب بسیار داغ بشویید. به مدت ۱۰ دقیقه در آب داغ (۱۳۰ درجه فارنهایت یا گرمتر) بگذارید.
· تمام فرنیچر، کف و فرش ها را با جاروی برقی تمیز کنید.
· موهای دراز را به صورت دم اسپ، بافته یا کش ببندید.


