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⃝ 確實依照治療頭蝨洗髮精包裝上的說明清洗頭髮(在正確的時間內使用正確的量)
⃝ 移除死掉的頭蝨並在洗完頭髮後使用蝨卵 梳子移除蝨卵。 
⃝ 在接下來的2-3周，每天晚上使用蝨卵梳子梳頭髮 (在頭髮還是濕的狀態下梳頭最有效)
⃝ 依照治療頭蝨洗髮精包裝上的說明重覆洗頭髮
⃝ 繼續注意是否有頭蝨並移除蝨卵
⃝ 清洗所有的衣服，床鋪，毛巾和被子
⃝ 以熱水清洗並以熱風烘乾 (至少需在烘衣機裡烘乾10分鐘)
⃝ 移除並將所有不能清洗的東西(布絨動物填充玩具，枕頭等其他物品) 裝在密封的袋子裡面至少24小時，或是您可以使用吸尘机的刷頭附件清理
⃝ 使用非常燙的水清洗梳子和刷具，並用熱水浸泡10分鐘 (華氏130度或以上)
⃝ 使用吸尘机清理所有家具，地板和地毯 
⃝ 將長頭髮綁成馬尾， 辫子或包子頭


