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o     عالج الشعر بشامبو القمل وذلك باتباع الارشادات المجودة بالعبوة بالضبط (استخدم الكمية الصحيحة من المنتج للمحددة لزمن معين من الوقت)
o     إزال القمل الميت واعمل على إزالة القمل / البيض وذلك باستخدام مشط القمل بعد العلاج.
o     مشط الشعر بمشط القمل كل ليلة لمدة تتراوح ما بين 2إلي 3 أسابيع قادمه (تمشيط الشعر وهو مبلل يعمل بشكل أفضل)
o     كرر علاج الشامبو حسب التعليمات المجودة بالعبوة.
o     استمر في البحث عن القمل وإزالته.
o     إزالة وغسل جميع الملابس والفراش والمناشف والبطانيات
o     أغسل بالماء الساخن وجفف في مجفف ساخن (وتركه في المجفف لمدة 10 دقائق على الأقل)
o     قم بإزالة وتعبئة جميع العناصر التي لا يمكن غسلها (حيوانات الالعاب المحشية، والوسائد ، وما إلى ذلك) ، واتركها في أكياس محكمة الغلق لمدة 24 ساعة على الأقل أو يمكنك تفريغ هذه الأشياء باستخدام ملحق فرشاة المكنسة الشفاطة.
o     اغسل الأمشاط والفرش في ماء ساخن جدا، واتركها تنقع في الماء الساخن لمدة 10 دقائق (130 درجة فهرنهايت أو أكثر سخونة)
o     نظف جميع الأثاث والأرضيات والسجاد بالمكنسة الكهربائية الشفاطة.
o     اربط الشعر الطويل للخلف على شكل ذيل حصان أو جديلة أو كعكة.
 


