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POLÍTICA DE PREVENCIÓN, TRATAMIENTO Y MANEJO DE CONCUSIONES de la NIAA (Asociación de Actividades Interescolares de Nevada) 

La participación en los deportes sancionados por la NIAA es un privilegio y una responsabilidad que requiere que todos los participantes se adhieran a las reglas de entrenamiento deportivo impuestas por la Asociación de Actividades Interescolares de Nevada ("NIAA"), así como el distrito escolar y la escuela con membresía, afiliada o provisional a la que el estudiante asiste y representa. El cumplimiento de las reglas de entrenamiento asegura que todos los estudiantes atletas se encuentren en la mejor condición física, minimiza el potencial de lesiones significativas y además asegura que todos los equipos deportivos de la escuelas que son miembros y están afiliados estén protegidos y debidamente representados por sus estudiantes atletas.

Una concusión cerebral es una lesión cerebral que resulta de un choque, golpe o sacudida a la cabeza o el cuerpo que hace que el cerebro se mueva rápidamente en el cráneo y que altera la función cerebral normal. Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos estiman que ocurren 3,8 millones de concusiones cada año en los Estados Unidos relacionadas con la participación en deportes y otras actividades recreativas. Los estudiantes atletas que continúan participando en una actividad deportiva mientras sufren una concusión o los síntomas de una lesión a la cabeza, corren un riesgo mayor de sufrir una lesión catastrófica en el cerebro o incluso la muerte. Asegurarse de que un estudiante atleta que sufre o se sospeche que padece de una concusión u otra lesión a la cabeza reciba la atención médica adecuada antes de regresar a una actividad deportiva reducirá significativamente el riesgo del niño/a de sufrir una lesión mayor en el futuro.

La Legislatura de Nevada aprobó la propuesta de ley AB455, ahora codificada como NRS 386.435, durante la sesión legislativa del 2011 la cual requiere que la NIAA desarrolle una política que aborde la prevención, el tratamiento y manejo de las concusiones la cual se aplique a todos los deportes y actividades sancionados por la NIAA.

POR LO TANTO, la NIAA adopta la siguiente política con fines de prevención, tratamiento y manejo de las lesiones a la cabeza que pueden ocurrir durante la participación de un alumno en las actividades y eventos interescolares, que incluye, sin limitación, una concusión cerebral. Esta política constituye el estándar mínimo que seguirán todas las escuelas que son miembros. Los Distritos Escolares y las escuelas que son miembros pueden optar por adoptar y seguir programas y pautas más estrictos relacionados con la prevención, el tratamiento y el manejo de las concusiones, y esos programas tendrán prioridad sobre esta política.

1. Cada año escolar antes de que un estudiante atleta pueda participar en una actividad o evento interescolar, se le debe proveer una copia de esta política al estudiante atleta y su madre, padre o tutor legal. La participación en actividades o eventos interescolares se interpretará de conformidad con la definición de "participation (participación)" establecida en NAC 386.615 y 386.695.

2. El estudiante atleta y su padre, madre o tutor legal deben firmar la declaración adjunta a esta política reconociendo que han leído y entendido los términos y condiciones de la política, y aceptan estar regidos por la política.

3. Si un estudiante atleta sufre, o se sospecha que padece de una lesión a la cabeza mientras participaba en cualquier actividad o evento de la NIAA el alumno debe:

(a) Ser removido inmediatamente de la actividad o evento; y

(b) Sólo puede regresar a la actividad o evento si el padre, madre o tutor legal del estudiante atleta primero proporciona al administrador deportivo de la escuela con membresía, una declaración firmada de un proveedor de la atención médica que indique que el estudiante atleta está autorizado médicamente para participar en la actividad o evento. La declaración debe incluir la fecha en la que el alumno puede regresar a la actividad o evento.

(c) "Proveedor de la atención médica", como se utiliza en (b), arriba, significa un médico con licencia bajo el Capítulo 630 o 633 de los Estatutos Revisados de Nevada ("NRS"), un terapeuta físico con licencia bajo el Capítulo 640 de NRS o un entrenador deportivo con licencia bajo el Capítulo 640B de NRS.
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