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Se les informa que el programa de Supervivencia de Invierno abre la inscripción de su curso. 
Para todos ustedes que quizás no están familiarizados con nuestro programa, el curso de 
Supervivencia de Invierno en la Escuela Primaria Donner Trail es un curso de un solo día. 
El curso está dirigido a todos los alumnos de primero a séptimo grado. Este curso propone 
la capacitación del alumno con los conocimientos y habilidades prácticas que mejorarían su 
posibilidad de supervivencia en caso de quedar perdido en el bosque.
El programa es un curso divertido y educativo de aproximadamente 3 a 4 horas de duración. El 
curso de divide en 4 grupos en los cuales los estudiantes van rotando a través de 4 estaciones. 
Estas estaciones de dividen en 2 estaciones antes del almuerzo y 2 después del almuerzo:
1 )La primer estación es la construcción de vivienda. Estos estudiantes van a construir una choza 
Quanzi al mismo tiempo que evaluarán las opciones de supervivencia durante la noche y la 
manera de ayudarse a sí mismos y a otros a evitar la hipotermia.
2 ) Una segunda estación es la excursión con raquetas de nieve a lo largo del río Yuba, donde los 
alumnos tendrán la oportunidad de desarrollar el aprendizaje sobre nuestros animales nativos y 
sus habilidades de supervivencia.
3 ) La tercera estación es la de la Orientación. En esta estación los estudiantes aprenderán cómo 
utilizar una brújula y también participarán en una búsqueda del tesoro usando sus habilidades de 
orientación .
4 )En la cuarta estación aprenderán sobre la Conciencia en prevención y protección contra 
una avalancha. Los estudiantes aprenderán cómo se ocasiona una avalancha y cómo utilizar 
un ARVA el dispositivo de emergencia que avisa de la posición exacta bajo la nieve para que 
acudan en su rescate, junto con un juego de escondidas en el que utilizarán los transmisores 
receptivos de mano. 
Tarifa para los estudiantes TTUSD:  $ 4 y la de los estudiantes fuera del Distrito es de $6
Para más información comuníquese con
Karen Witt (Coordinadora de Supervivencia de Invierno)
530-582-1019 hm 530-400-9886 celular
k.witt.789 @ suddenlink.net
