[image: image1.jpg]


Is It Bullying? 
How can you tell if someone is being bullied? This chart can help you decide if it’s bullying or something else.

Teasing: 

• Everyone is having fun.

• No one is getting hurt.

• Everyone is participating equally.

One Time Thing: 

• Someone is being mean on purpose.

• It’s a reaction to a strong emotion or feeling. 

• It happens once and doesn’t repeat itself.

Conflict: 

• Two people with a balance of power have a fight, argument, or disagreement.

• A solution can usually be found. 

Bullying:

• Repeated, unwanted aggressive behavior towards the same person. 

• Someone is being hurt on purpose repeatedly by the same person.

• Can be social, verbal, physical or cyber.

¿Es Bullying?

¿Cómo puedes saber si alguien está siendo intimidado-le están haciendo “bully”? Este cuadro puede ayudarles a decidir si es “bully” u otra cosa.

Burlas:                                       
• Todos se están divirtiendo.

• Nadie se lastima.

• Todos están participando por igual.

Ocurrió una sola vez:

• Alguien está siendo malo a propósito.

• Es una reacción a una emoción o sentimiento fuerte.

• Sucede una vez y no se repite.

Conflicto:

• Dos personas con un equilibrio de poder tienen una pelea, argumento o desacuerdo.

• Por lo general, se puede encontrar una solución.

“Bullying”:

• Comportamiento agresivo repetido e indeseado hacia la misma persona.

• Alguien está siendo lastimado a propósito repetidamente por la misma persona.

• Puede ser social, verbal, físico o cibernético.
