[bookmark: _GoBack]Información Sobre Piojos 

Las infestaciones de piojos son comunes en los estudiantes en edad escolar elemental. Los piojos se pueden transmitir de persona a persona y pueden ser difíciles de prevenir, pero al revisar la cabeza de su estudiante a menudo, se puede detectar una infestación temprano y controlarla más fácilmente. La siguiente información puede ayudarle a identificar y tratar a su estudiante contra los piojos de manera segura y completa. 

¿Qué son los piojos?
Los piojos son pequeños insectos que viven en la cabeza humana y se alimentan del cuero cabelludo varias veces al día. Los piojos de la cabeza se reproducen poniendo sus huevos en el tallo del cabello cerca del cuero cabelludo. No son peligrosos, no transmiten enfermedades y no son un signo de mala higiene.

¿Cómo se transmiten los piojos de la cabeza?
Los piojos se transmiten por contacto directo de cabeza a cabeza con otra persona que tenga piojos. Esto puede ocurrir cuando los estudiantes están haciendo trabajo en grupo, jugando, abrazándose, etc. Los piojos pueden correr de una cabeza a otra en segundos, pero no pueden volar, saltar ni nadar. Aunque la evidencia es limitada y se cree que es raro, puede haber alguna transmisión de piojos a través de objetos como cepillos para el cabello. La evidencia indica que la transmisión de piojos en la escuela es poco frecuente. Los estudiantes son más propensos a contraer piojos en fiestas de pijamas y citas para jugar.

¿Cuáles son los signos de los piojos de la cabeza?
El cuero cabelludo puede picar cuando la piel reacciona a la saliva de los piojos. La picazón puede tardar semanas en desarrollarse. Un estudiante observado rascándose el cuero cabelludo con frecuencia debe ser revisado para detectar piojos. Los piojos de la cabeza que son pequeños insectos pueden verse en el cabello, pero se mueven muy rápido y tratan de evitar la luz, por lo que pueden ser difíciles de detectar. Los piojos adultos suelen ser de color marrón oscuro y miden entre 2 y 3 mm de largo. Los piojos jóvenes a menudo son de color marrón más claro y miden entre 1 y 2 mm de largo. Los huevos son pequeños y en forma de lágrima, de color blanco, blanco grisáceo o marrón, están pegados firmemente al tallo del cabello y tienen aproximadamente el tamaño de una semilla de sésamo.
  

¿Qué debo hacer si encuentro piojos en mi estudiante?
Tratamiento del individuo: El tratamiento para los piojos generalmente consiste en el uso de un producto para matar piojos disponibles en farmacias y otras tiendas. Hay varias preparaciones disponibles sin receta. Compre uno de estos productos y siga exactamente las instrucciones del paquete. Aunque muchos productos afirman matar los piojos y los huevos de los piojos, ningún producto puede matar el 100 % de los huevos, por lo que se recomienda repetir el tratamiento en 7 a 10 días. También hay productos recetados disponibles; puede comunicarse con el proveedor de atención médica de su estudiante para obtener más información.

En estos enlaces se pueden consultar dos tratamientos alternativos mecánicos que han demostrado ser efectivos: http://nuvoforheadlice.com/test/?page_id=9 y http://www.liceguard.com/products/robi-comb-electric-lice-zapping-comb 
 
Debido a que ningún producto para matar piojos puede matar el 100% de los huevos, la eliminación manual de los huevos puede ayudar a prevenir la reinfestación. Los huevos y las liendres se pueden quitar con un peine especial para piojos o sacándolos con las uñas. La única forma de sacarlos es tirar de ellos hasta el final del mechón de cabello y luego quitarlos. Esta puede ser una tarea que requiere mucho tiempo. El peinado de liendres/huevos se logra mejor con el cabello mojado.
Se recomienda un control diario de huevos/liendres y piojos durante varios días y luego cada poco día después de eso.

Tratamiento de objetos personales y medio ambiente:
· Lave a máquina toda la ropa y ropa de cama que haya estado en contacto con la persona infestada durante los últimos días. Los artículos deben lavarse en agua caliente y secarse en una secadora caliente. 
· Aunque existe debate sobre si es necesario, las superficies tapizadas, incluso en el coche, se pueden aspirar.
· No se recomienda el uso de aerosoles insecticidas porque pueden ser dañinos para los miembros de la familia y las mascotas y tienen un beneficio cuestionable.
· Sumerja los peines y cepillos en agua muy caliente durante al menos 10 minutos o deséchelos.

Otras medidas de control
· Revise a otros miembros del hogar y trate si se detecta evidencia de piojos.
· Informe a la escuela o guardería de su estudiante y a cualquier otro contacto, como compañeros de juego u otras personas con las que su estudiante haya estado en contacto cercano en las últimas dos semanas.

¿Se pueden prevenir los piojos?
Las siguientes medidas pueden ayudar a prevenir que su estudiante tenga piojos o que se vuelva a infestar:
· Revise a su estudiante regularmente para detectar cualquier evidencia de infestación.
· Recoge el cabello largo en una cola de caballo, una trenza o un moño.
· Evite compartir cepillos, peines y pasadores.
· Recuérdele/indíquele a su estudiante que evite el contacto de cabeza con cabeza con otros estudiantes.

¿Dónde puedo obtener más información?
Puede encontrar información actualizada sobre los piojos en las siguientes fuentes:  
	
	
	http://www.cdc.gov/lice/ 
http://identify.us.com/ 

