Arvin Union School District
School Wellness Committee 
March 22, 2022                8:30 AM   - 10:00
virtual zoom
Meeting Minutes
•	Welcome and introductions were conducted 
•	In attendance: Georgia Rhett, Francisco Gonzalez, Amalia Ojeda, David Adamson, Geri Rivera, Sarah Cabral, Lauren Blacker, Valeria Navarro, Rocio Castro, Misty Benavides, Dee Abbema, 3 Haven Drive students – Chad Perriera, Ana Chavez, Angel Castro

•	Lauren Blacker from our Stanford Partners and Francisco Gonzalez, Parent Ambassador, shared updates regarding the Wellness Partnership with Stanford in regard to parent surveys and district communication.  Survey links will be resent on Friday, March 25th to 3rd through 5th graders.   200 families have responded to date out of an estimated 1000 possible.   Error messages for links will be investigated and attempted to be addressed. 

•	A final draft of the vision statement was shared and there were no changes suggested     “ Striving to serve our students and families, the district provides balanced meals and works with families to build healthy eating and hydration habits.”

•	Celebrations of updates and evidence to date were shared for sections 1-9 of the district Wellness Policy.  (Red -suggested next steps)
o	Dee -Food Services:  semi-scratch cooking is back!!!
Section 1 -Wellness Committee
· Committee helps with the job and to hear questions and ideas
· When a policy comes to the board, board members can communicate questions.
· Brought answers to questions, brings background behind hard work
· Expand communication and updates regarding health
· Helps build background and helps support having information for parents
· Viewed as a parent and employee allows for knowledge and to be able to provide input for balanced meals
· Enjoy participation to clearly understand food, clears mind that all possible is being done to provide healthy food
· Students learned to have a voice

Section 2 – Food and Beverages served on campus
· Learned concerns about what regulations allow for difference in serving sizes between elementary and middle school and hoping to go back to expanded HD menu
· Added student suggestion of FRY -day on Fridays
· Learned about flavored milk 
· Surprised to hear of love for strawberry milk at the middle school
· Packaging vs. nutritional value of food – subtle changes  on packaging
· Focus on balanced meals  - manner of when and how meal components are combined
· Students miss cereal for breakfast – was changed due to messiness of eating in the classroom but starting to add back into the menu
· Students want more eggs
· Students and parents appreciate fresh fruit and vegetables
· Cafeteria staff appreciative of input  
· Survey results of food likes

Section 3  Physical Fitness
· 5th grade testing helped by lower elementary 
· Students like competitions and group involvement in sports
· Appreciate participation with regularity
· HD admin support running by participation
· Support through health being cognizant of eating and flexibility

Section 4  Marketing 
· Purchase of over 50 posters for each site and large banners
· Working with Stanford on communication
· Visuals of water per day/calories/improve activity level 
· Working on advertising through menu boards
· Lunch menu posted on Parent Square

Section 5 Nutrition Education 
· Students want more time to eat – feel rushed
· Videos or informational shows to watch during lunch
· Teacher aides to know fun facts for students
· Can send out nutritional information that comes with Fresh Fruit and Vegetables – also could update to the website
· Migrant sends home healthy snacks and activities/recipies
· Parent newsletter nutrition components added in
· Teacher units for nutrition at HD which include persuasive essay and informational writing on energy drinks/marketing/health/hot Cheetos/how to read nutrition labels which is mixed into sports and games

Section 6  Other school Activities
· Recognition of health based activities by the month (cancer awareness, kidney health, adverse effects 
· Short summary of information on bottom of cafeteria menus
· After school program interest
· Beginning to bring back sports including onsite and travel
· District programs sharing nutrition information including support from social workers (BMX experiences etc.)

Section 7  Street Peddlers
· Ensure not selling near to sites
· Not using food from outside vendors

Section 8  Farm to School
· Students like fresh fruit and vegetables
· Preschool likes vegetables cut which is required
· Students with braces like too!
· Students like strawberries on the menu
· Cafeteria likes to use items close to schools from farms and identify which farms

Section 9 Assessment of the Plan and Participation in the Process
· Learned how much staff work to serve healthy meals
· Student input matters and appreciate them speaking up
· Parent participation
· collaboration with Stanford
· students appreciate having a voice
· appreciation for menu/healthy environment
· supporting information to the classrooms
· open discussion on how policies affect wellness
· working with students 
· representing administration
· appreciate feedback to help do job effectively 

Evidence continues to be requested from sites/programs- pictures, curriculum examples, emails, presentation materials, meeting notes, etc. may be submitted to Dee through TEAMS or to Francisco who will share with her. 

•	Upcoming Meetings 	
2022-2023 School Year – To be determined


















Distrito Escolar de Arvin Union
Comité de Bienestar Escolar 
Marzo 22, 2022 8: 30 AM - 10: 00
zoom virtual
Actas de la reunión
· Se llevaron a cabo bienvenidas y presentaciones 
· Asistentes: Georgia Rhett, Francisco González, Amalia Ojeda, David Adamson, Geri Rivera, Sarah Cabral, Lauren Blacker, Valeria Navarro, Rocío Castro, Misty Benavides, Dee Abbema, 3 estudiantes de Haven Drive – Chad Perriera, Ana Chávez, Ángel Castro

· Lauren Blacker de nuestros socios de Stanford y Francisco González, embajador de padres, compartieron actualizaciones sobre la asociación de bienestar con Stanford con respecto a las encuestas de padres y la comunicación del distrito.  Los enlaces de la encuesta se reenviarán el viernes 25 de marzo a los estudiantes de 3º a 5º grado.  200 familias han respondido hasta la fecha de un estimado de 1000 posibles.   Los mensajes de error para los enlaces se investigarán e intentarán abordarse. 

· Se  compartió un borrador final de la declaración de visión y no se sugirieron cambios     " Esforzándose por servir a nuestros estudiantes y familias, el distrito proporciona comidas balanceadas y trabaja con las familias para desarrollar hábitos saludables de alimentación e hidratación".

· Las celebraciones de susfechas y evidencia hasta la fecha se compartieron para las secciones 1-9 de la Política de Bienestar del distrito.   (Rojo -pasos sugeridos)
· Dee -Food Services: la cocción semi-scratch está de vuelta!!!
· Sección 1 - Comité de Bienestar
· El comité ayuda con el trabajo y para escuchar preguntas e ideas
· Cuando una política llega a la junta, los  miembros de la junta pueden comunicar preguntas. 
· Trajo respuestas a preguntas, trae antecedentes detrás del trabajo duro
· Ampliar la comunicación y las actualizaciones sobre la salud
· Ayuda a crear antecedentes y ayuda a apoyar tener información para los padres
· Visto como padre y empleado permite el conocimiento y ser capaz de proporcionar información para comidas equilibradas
· Disfruta de la participación para entender claramente la comida, despeja la mente de que se está haciendo todo lo posible para proporcionar alimentos saludables
· Los estudiantes aprendieron a tener una voz
· Sección 2 – Alimentos y bebidas servidos en el campus
· Preocupaciones aprendidas sobre qué regulaciones permiten la diferencia en los tamaños de las porciones entre la escuela primaria y secundaria y la esperanza de volver al menú HD ampliado
· Añadida sugerencia de estudiantes del día FRY los viernes
· Aprendió sobre la leche  saborizada
· Sorprendido al escuchar sobre el amor por la leche de fresa en la escuela secundaria
· Envasado frenteal valor nutricional de los alimentos: cambios sutiles en el envasado
· Concéntrese en comidas balanceadas   : forma de cuándo y cómo se combinan los componentes de la comida
· Los estudiantes extrañan el cereal para el desayuno: se cambió debido al desorden de comer en el aula, pero comenzó a agregarse nuevamente al menú.
· Los estudiantes quieren más huevos

· Los estudiantes y los padres aprecian las frutas y verduras frescas
· El personal de la cafetería agradece los aportes -
· Resultados de la encuesta de me gusta de los alimentos
· Sección 3  Aptitud física
· Pruebasde 5º grado ayudadas por la primaria inferior 
· A los estudiantes les gustan las competiciones y la participación grupal en los deportes
· Apreciar la participación con regularidad
· Soporte de administración de HD que se ejecuta por participación
· Apoyo a través de la salud siendo consciente de la alimentación y la flexibilidad
· Sección 4  Marketing
· Compra de más de 50 carteles para cada sitio y banners grandes
· Trabajar con Stanford en comunicación
· Imágenes de agua por día / calorías / mejorar el nivel de actividad 
· Trabajar en la publicidad a través de tableros de menús
· Menú del almuerzo publicado en Parent Square
· Sección 5 Educación Nutricional 
· Los estudiantes quieren más tiempo para comer – sentirse apurados
· Videos o programas informativos para ver durante el almuerzo
· Ayudantes de maestros para conocer datos divertidos para los estudiantes
· Puede enviar información nutricional que viene con frutas y verduras frescas , también podría actualizarse al sitio web
· Migrante envía a casa bocadillos saludables y actividades/recipies
· Componentes de nutrición del boletín para padres agregados en
· Unidades de maestros para nutrición en HD que incluyen ensayos persuasivos y escritos informativos sobre bebidas energéticas / marketing / salud / Cheetos calientes / cómo leer las etiquetas nutricionales que se mezclan en deportes y juegos
· Sección 6  Otras actividades escolares
· Reconocimiento de  las actividades basadas en la salud por mes (concientización sobre el cáncer, salud renal, efectos adversos  
· Breve resumen de la información en la parte inferior de los menús de la cafetería
· Interés en el programa después de la escuela
· Comenzando a traer de vuelta los deportes, incluidos los viajes en el lugar y los viajes
· Programas distritales que comparten información nutricional, incluido el apoyo de trabajadores sociales (experiencias de BMX , etc.)
· Sección 7 Vendedores ambulantes
· Asegúrese de no vender cerca de sitios
· No usar alimentos de vendedores externos
· Sección 8 De la granja a la escuela
· A los estudiantes les gustan las frutas y verduras frescas
· Al preescolar le gusta el corte de verduras que se requiere
· ¡A los estudiantes con aparatos ortopédicos también les gustan!
· A los estudiantes les gustan las fresas en el menú
· A la cafetería le gusta usar artículos cerca de las escuelas de las granjas e identificar qué granjas
· Sección 9 Evaluación del plan y participación en el proceso
· Aprendió cuánto trabaja el personal para servir comidas saludables
· Los aportes de los estudiantes son importantes y aprecian que hablen
· Participación de los padres
· colaboración con Stanford
· los estudiantes aprecian tener una voz
· apreciación por el menú / ambiente saludable
· información de apoyo a las aulas
· debate abierto sobre cómo las políticas afectan el bienestar
· trabajar con estudiantes 
· en representación de la administración
· apreciar los comentarios para ayudar a hacer el trabajo de manera efectiva 





La evidencia continúa siendo solicitada a los sitios / programas: las imágenes, los ejemplos de currículos, los correos electrónicos, los materiales de presentación, las notas de reuniones, etc. se pueden enviar a Dee a través de TEAMS o a Francisco, quien compartirá con ella. 

· Próximas reuniones	
Año Escolar 2022-2023 – Por determinar 

 
