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Pediculosis Capitis (piojos de la cabeza)
¿Qué es pediculosis? Pediculosis capitis son insectos parasíticos que invaden el pelo y el cuero cabelludo de los humanos. Ellos se desarrollan en tres etapas: liendre, ninfa y adulto. Las liendres son los huevos del piojo que se adhieren firmemente al cabello y son difíciles de remover. Durante todas las etapas, se encuentran en o cerca del cuero cabelludo. Las etapas larvarias de este insecto se alimentan con sangre humana ocasionando una picazón intensa.  
¿Cómo se propaga la pediculosis?  La transmisión de los piojos puede ocurrir durante el contacto directo y prolongado de cabeza a cabeza, con una persona infestada. Cualquier persona se puede infestar con piojos.  
¿Cuáles son los síntomas de la pediculosis? 

Usualmente, el primer síntoma de infección es la picazón o cosquilleo/sensación de que algo se mueve en el pelo. 
¿Qué tan pronto aparecen los síntomas después de la infección? 

Podría tomar de 3 a 4 semanas o más para que una persona sienta picazón severa ocasionada por infestación de piojos.   
¿Por cuánto tiempo una persona puede transmitir la pediculosis? 
La pediculosis puede transmitirse durante todo el tiempo que los piojos permanezcan vivos. Los piojos sobreviven fuera del cuero cabelludo únicamente de 1 a 2 días. 
¿Cuál es el tratamiento para la pediculosis? 

Existen varios champuses medicados o enjuagues capilares que son efectivos para matar los piojos. Los productos que contienen permetrina o piretrinas se pueden conseguir sin receta médica y están recomendados por la Academia Americana de Pediatría (AAP por sus siglas en inglés). Para evitar efectos secundarios y toxicidad, las instrucciones de dosificación y tratamiento, deben seguirse exactamente como indica la etiqueta. Se recomienda repetir el tratamiento de 7 a 10 días después, para asegurarse de que ningún huevo haya sobrevivido. Hay peines especiales para piojos, que se usan para remover las liendres del cabello. Toda la ropa de cama y las toallas deben lavarse con agua caliente y jabón; y secarlas en secadora mínimo por 20 minutos, para ayudar a  eliminar cualquier piojo que haya quedado. Limpie todos los peines y cepillos de pelo y pase la aspiradora por las alfombras y los muebles tapizados.  
¿Cómo puede prevenirse la pediculosis? Sepa qué buscar. La enfermera de la escuela puede darle instrucciones si usted lo solicita. Es muy recomendable evitar el contacto prolongado de cabeza a cabeza con personas infectadas. Es muy raro contraer piojos en la escuela. Es común contraerlos cuando los niños van a dormir a las casas de los amigos, y cuando comparten almohadas y sabanas. 
¿Puede un niño con pediculosis permanecer en la escuela?

El Distrito Escolar de Ossining “no tiene una política de no liendres”.  Esperamos que las familias que descubran o a quienes se les avise que su hijo tiene piojos, les provean a sus hijos el tratamiento adecuado. La Enfermera de la escuela, puede instruir a las familias sobre los métodos actuales y apropiados de detección y tratamiento.  Las enfermeras también pueden ayudar a evaluar la eficacia del tratamiento cuando sea necesario, así como también notificarán a los padres si su hijo tiene piojos y le pedirán que recoja a su hijo en la escuela.






