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INFORMACIÓN SOBRE LOS PIOJOS 

¿Qué son?

· Los piojos son pequeños insectos con 6 patas, usualmente del tamaño de una semilla de sésamo. 
· Ellos viven en o muy cerca del cuero cabelludo y no son portadores de ninguna enfermedad.  

· Ellos solo pueden vivir en seres humanos, no en animales.    
· Las liendres no son lo mismo que los piojos. Los piojos son insectos que se mueven alrededor de la cabeza. Las liendres son los huevos de los piojos, que se adhieren fuertemente al cabello, son más pequeñas que la cabeza de un alfiler y son de color blanco perlado.
· Si usted tiene liendres, eso no siempre significa que tiene piojos. Cuando los piojos son eliminados completamente, las liendres aun permanecerán adheridas fuertemente al cabello hasta que este crezca o hasta que sean removidas manualmente. Estas liendres podrían ser solo las envolturas vacías de los huevos. 
· Usted tiene piojos, solamente si encuentra un piojo vivo moviéndose en el cuero cabelludo (no una liendre). 

· Cualquier persona puede ser infestada con piojos.

· Los piojos son transmitidos por miembros cercanos de la familia y amigos en la casa y en la comunidad
· La transmisión de los piojos requiere contacto prolongado de cabeza a cabeza.  Ellos no pueden nadar, volar o brincar.
· No es probable que los piojos abandonen una cabeza saludable. 

Prevención – ¿puede usted detenerlos?

· La mejor manera de detener la infección, es que las familias aprendan cómo revisar sus cabezas. Así encontrarán cualquier piojo antes de que empiece a reproducirse.    

· Enséñele a sus hijos a no compartir gorros, peines, cepillos, etc.
· No se requiere precaución para las mascotas, ya que no es posible que estas se infesten de piojos.

Regreso a la escuela
· Los estudiantes pueden regresar a la escuela el día después del tratamiento, con la garantía de sus padres de que todos los piojos vivos han sido eliminados. 
· Cuando los estudiantes regresen a la escuela, la enfermera los revisará nuevamente. 

· Consulte a su proveedor de servicios de salud, si tiene dificultades para eliminar los piojos de su hijo.  
