Tiempo al Frente de la Pantalla … in a SNAP!

SCREEN TIME SCRIPT

[INSIDE: MRS. FERGUSON’S CLASSROOM] Music: TBD  Camera angle: back of room, back of students’ heads. Students intently listening, some raising hands at some points.  Music fades to hearing Mrs. Ferguson talking about the food pyramid. 

We see the back of Kaia and Ava’s heads from behind. 
 [INSIDE: LIBRARY] Gavin se sienta abatido en una silla en la mesa donde están sentadas Kaia y Ava, ellas están sumidas en su tarea usando el iPad, un libro de texto y un cuaderno de apuntes. Gavin está frustrado/desanimado.
Vemos las cabezas de Kaia y Ava de atrás. 
Kaia: Hola Gavin, ¿cómo estás? (Realmente no sube la mirada de su trabajo, pasando su mirada en el libro, iPad y las notas escritas).
 Gavin: … (Suspira vigorosamente) …. Bien pero... ¡Mis padres me han dicho que tengo que PARAR de comer TODA la comida! Kaia y Ava: (Dejan de escribir y ven hacia arriba lentamente y se detienen) espera, queee? 
Gavin: !Sip, tengo que dejar de comer TODA la comida!
Ava: Gavin, ¡estoy segura que tus padres realmente no dijeron eso!
Gavin: Bueno !es la verdad!
Kaia: Gavin, solamente es un malentendido con tus padres. ¡Ellos probablemente quieren que dejes de comer los tipos de alimentos EQUIVOCADOS!
Gavin: ¿Qué quieres decir?
Kaia: ¡Bueno, OBVIO… NO todos los alimentos son los mismos!
Gavin: Qué quieres decir?, seguro, ¡todos los alimentos son los mismos!
Ava: NOOOOOO, ¿alguna vez has visto la pirámide alimenticia? Para poder tener balance en nuestras vidas, debemos comer ciertos alimentos más… y debemos de comer menos alimentos tales como BARRAS DE CHOCOLATE SNICKERS.
Gavin: Balbucea, HA!!! (en voz alta) después vas a decir que no toda la tecnología y el Tiempo frente a una Pantalla es lo mismo (riéndose)
Kaia: … De hechooo
Gavin: DE VERDAD!!???
Kaia:  (de forma servicial)  Mira … ¡Vamos al salón de clases para poder ver la pirámide!
Ava: Si tú observas una pirámide de alimentos desarrollada por USDA (Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)… verás que artículos tales como frutas y vegetales, son como regalos, puedes comer todos los que quieras porque son sanos para nosotros. Sin embargo, en la parte superior se encuentran las grasas (COMO LO QUE CONTIENEN LAS BARRAS SNICKERS) las cuales debemos comer con moderación.
(Students eating candy and sticks of butter) Coloca un círculo rojo con una línea que lo atraviese.
Gavin:   hmmm… creo que ya lo entendí. ¿Pero cómo vas a convencerme que no todo el Tiempo al Frente de la Pantalla es lo mismo?
Kaia: bueno si usamos el ejemplo de la pirámide de alimentos, por ejemplo…
Kaia: Podemos estar de acuerdo que ver o consumir de forma compulsiva Netflix TOOODO EL DÍA, no es lo más grandioso para ti, especialmente en GRANDES dosis. Como también no es bueno consumir cantidades grandes de barras de Snickers. 
Gavin: aah … sigue….
Ava: En el otro lado de la pirámide dice… espinacas. Tú puedes comer todas las espinacas que quieras.
“! Que rico, me encantan los vegetales!”
Gavin: [Rool his eyes/ mueve sus ojos sarcásticamente]   Bueno, pero solamente si tu estomago lo tolera. 
Kaia: Que chistoso…..en todo caso, las espinacas en la pirámide sería como…hmmm… digamos convivencia cara a cara.
[LOCATION: FRIENDSHIP BENCH] “ Me encanta hablar contigo en persona”

Ava: En la pirámide de alimentos tenemos aceites no saludables, las grasas y azúcares deben de consumirse ocasionalmente. Estos son "alimentos que se deben de consumir a veces”. Está bien consumirlos una que otra vez, pero tu dieta no debe consistir solamente en estos alimentos.
Gavin: Entonces ¿puedo comer pastel en mi cumpleaños, correcto?
Ava: Si, y en ocasiones puedes ver un programa de televisión o un video de YouTube, pero demasiado de este consumo pasivo no es sano.
Gavin: ¿Pasivo qué?
Kaia: Tú puedes consumir o manejar los medios de comunicación como los alimentos y hacerlo pasivamente, significa que no estás creando algo o aun interactuar con otros. Como ver de forma compulsiva Netflix por horas. 
Gavin: Espera ¡mis padres hacen eso TODO el tiempo! ¡¿Es como si estuvieran tomando mantequilla?!
Kaia: Bueno… no tan desagradable…

Gavin:  ¡Oh! ¡ya veo! ¿Qué decir acerca de la proteína? Mi padre dice que necesito estar fuerte.
Ava: !Está en lo correcto! Recuerdas lo que la Sra. Ferguson nos enseñó que la proteína es un macro nutriente esencial que ayuda a estimular nuestros músculos.
Gavin: ¿Cómo se relaciona eso con la Pirámide del Tiempo Frente a la Pantalla?
Ava: Bueno, ¡me da gusto que hiciste esa pregunta Gavin! Podemos usar nuestros iPads para investigar, incluso tenemos libros de texto digitales. Esto es como la proteína que estimula nuestros músculos, las investigaciones y los libros de textos digitales estimulan nuestro cerebro. ¡Uno de los beneficios de la información digital es que puede ser actualizada todo el tiempo! (Students use iPads to do research and texbooks, Los estudiantes usan en iPad para investigar y libros de texto) “libro de texto dice, queeeé?”
Gavin: !Cierto! ¡Mi mamá dice que cuando era estudiante, su maestra dijo que Pluto era un planeta! Ja, Ja, ¿Te imaginas? ¡Todos saben que el perro de Mickey NO es un planeta!
Ava: Mmmm, no estoy segura si entendiste este punto, pero sí, ahora sabemos que los científicos han relegado su estatus a un planeta enano. ¡Entonces la información digital debe cambiar cuando la ciencia y las noticias cambian!
“ ¡Me da gusto tengo que actualizar los datos para mi composición!”
Gavin: !Entonces puedes ver! ¡Los aparatos digitales son buenos! ¡Nuestros libros de texto digitales en el Internet son fáciles de actualizar con la información más reciente! Y ¡NO es necesario volver a imprimir con libro de texto caro!
(Milk/Cheese Pyramid Ferguson kids and Minecraft/explain everything MISSION PROJECT kids on set.)
Gavin: Muy bien Kaia y Ava, por lo tanto no todo el tiempo frente a la pantalla es creado igual, ¿y que decir de los videojuegos?
[OVER THE SHOULDER SHOTS OF GB, EE, AND MC]
Ava: !Esto te sorprenderá! Las aplicaciones tales como Explain Everything, Garage Band y even-wait for it- Minecraft, ¡son como los productos lácteos de la pirámide de alimentos! La leche y el yogurt contienen vitamina D, la cual es como un bloque de construcción para dientes y huesos fuertes, ¡Minecraft, si Minecraft (cuando se usa para un proyecto basado en el aprendizaje) puede ser como un bloque de construcción para demostrar la aplicación del aprendizaje del estudiante!
[bookmark: _GoBack]Kaia: No, recuerdo cuando mi hermano mayor estaba en la clase de la Sra. Ferguson, y tenía que crear la Mission 29 de California en Minecraft. Él tenía que resolver problemas como obtener agua, o protección. “él tuvo que construir un área de juego en Minecraft, aplicar su conocimiento del área del perímetro. 
(Students working on iPads doing Minecraft or Garageband) “!este proyecto es divertido!”
Gavin:  ¡Yo estuviera mucho más interesado en matemáticas y estudios sociales si tuviera que realizar los proyectos así!
Kaia: Eso es correcto Gavin. ¡Los maestros usan las aplicaciones para aumentar la participación de los estudiantes todo el tiempo!

Gavin: ¿Qué decir de los granos? Yo pienso que recuerdo que se encuentran cerca de la parte inferior de la pirámide.
Ava: ¡Lo estás entendiendo Gavin! Sí, ¡los granos como el pan de trigo integral y la avena nos proporcionan energía! Es similar cómo usar el tiempo frente a la pantalla para comunicarse. Las aplicaciones para comunicarse Skyping, Facetime y otras, son una gran forma de pasar tiempo con las personas quienes viven lejos. Una vez nos comunicamos por medio de Skype con una autora del libro que estábamos leyendo en segundo grado.
Gavin:!Oh, si yo me acuerdo de eso! ¡Fue increíble escuchar acerca de cómo ella se inspiró para escribir y hacerle preguntas!
Kaia: Y no te olvides acerca del abuelo y la abuela, podemos comunicar lo que pasa en nuestras vidas sin tener que viajar.
(Student on Facetime on iPad) "Abuela, quiero decirte todo acerca de mi paseo al acuario"
Gavin: !Increíble! La convivencia cara a cara por medio de nuestros aparatos digitales 
Ava: sí, y como ya sabes, en clase La Sra. Ferguson publicará una pregunta para discusión, para nosotros en Powerschool. Aunque ésta no es una convivencia cara a cara, comunicamos y compartimos nuestros pensamientos y conocimientos, y otras personas pueden responder nuestras publicaciones con sus ideas.
Gavin: ¡las discusiones en PowerSchool es lo que más me gusta de la mañana! ¡Puedo compartir mis pensamientos sin ser interrumpido!
 (Students posting on PowerSchool) “! Me encanta compartir mis pensamientos con la clase!” 

(Fruits and veggie Ferguson kids and face-to-face interaction kids on set.)
[LOCATION: GARDEN]
Gavin: Muy bien, apuesto a que sé lo que va al último. Mi mamá me dijo, “una manzana al día, del médico te ahorraría”
Ava: ! Muy bien pensado Gavin! Sí, los alimentos que son plantas como frutas y vegetales son los más sanos y por lo tanto, podemos comer mucho de este tipo de alimentos! (Students in the garden)
Gavin: !Entonces, por favor dime que Fortnine es el equivalente a tiempo frente a la pantalla!!!!
Kaia: No, siento decirte que no es. La opción más sana es la convivencia cara a cara o leer un libro

[LOCATION: LIBRARY]
(Film some students in library reading a book)  ! Nunca es suficiente!  
(Students reading) “me encanta este libro!”
[LOCATION: KAIA /AVA / GAVIN WALKING OUT OF LIBRARY]
Gavin: pero, nunca puedo tener suficiente Fortnite (Fortnite dance)
Kaia: O Gavin, estábamos cerca, ¡pensé que lo entendiste!
Gavin: Si lo entiendo damas. Yo sé que Fortnite, es como la comida que consumimos “a veces” (eye roll)
Ava: Siendo realistas, SIEMPRE habrá comida y también tecnología
Gavin: Fiuuu
Kaia: de hecho, cada día existen nuevas dietas, ¡se crean nuevos tipos de alimentos y nuevas recetas!
Gavin: ¡me gusta tu punto de vista! ¡Estás diciendo que necesitamos una dieta balanceada y balance en nuestro Tiempo Frente a la Pantalla!

Ava: si, como lo indicó en Mayo 1 del 2018 la Academia Americana de pediatría: “ los medios de comunicación deben de trabajar para ti y dentro de los valores y estilos de crianza de la familia. Cuando o los medios de comunicación se usan consciente y apropiadamente pueden mejorar la vida diaria.

Gavin: !Col rizada! ¡Porqué tuvo que ser col rizada?!
No… ¡NO, TODO EL TIEMPO FRENTE A LA PANTALLA ES EL MISMO!
Así como cada día trabajamos para tener una dieta balanceada, también estamos trabajando en una dieta digital balanceada. En el distrito EUSD trabajamos para asegurar equilibrio en como nos enfocamos en la educación. 



