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 ខខឧសភា ឆ្ា 2ំ023  

ជម្រមាបជូនម្ររសួារននសិសសថ្នា កប់ឋមសិកា និងថ្នា ក ់K-8 ជាទ៊ីរាបអ់ាន 

ខុ្ំមានរសចកត៊ីរ ៊ីករាយជម្រមាបជូនអាកថ្ន កាុងចំខណ្កមយួរបស់កមមវធិ៊ីសិការៅកាុងមណ្ឌ លអបរ់សំាលាររៀន ឡងប ៊ីច រសិឺសសថ្នា កទ់៊ីម្ររទំងំអស់នងឹមានឱកាសចូលរមួមយួសរត ហ៍កាុងកមមវធិ៊ី
សិការម្រៅថ្នា ករ់ៅឯ Camp Oakes ខកែរម្រកុង Big Bear រដធ កាល៊ីហវ័រញ៉ា  ចាបរ់ ត្ើមរៅរដូវសលឹករ ើធ្លល ក ់ននឆ្ា 2ំ023 ។  ការរចញដំរណ្ើ ររនេះនងឹរធវើបនតតាមទមាល ប ់ខដលធ្លល បខ់តមានមក             
ចាបរ់ ត្ើមរៅខខរមសា ននឆ្ា 1ំ948 ខដលមានសិសសរនចូលរមួរៅ Camp Hi-Hill រាល់ឆ្ា  ំ។  ររួរអាយសាត យ រោយមូលរហតុថ្ន រៅឆ្ា 2ំ010 រឺជំរុមំ្រតូវរនបិទ ។  ខុ្មំានរសចកត៊ីរ ៊ីករាយ      
រោយម្រកមុម្របកឹាភរិលអបរ់ ំកាុងរពលថ្ម៊ៗី រនេះ រនអនុមត័រអាយមានការបរងកើតកមមវធិ៊ីសិការម្រៅថ្នា ករ់ឡើងវញិតាមរយៈការរម្របើរសវាោធ នរបស់ YMCA’s Camp Oakes ។ 

ការររៀបចដំំរណ្ើ រសម្រមាបក់មមវធិ៊ីសិការម្រៅថ្នា ក ់ខដលរាបប់ញ្ចូលទងំការដកឹជញ្ជូ នតាមរថ្យនតម្រកុង្ង រឺនងឹម្ររបម់្ររង នងិរចញនថ្លបងរ់ោយម្រកសួងថ្នា ករ់លើ ប៉ាុខនត អាកនឹងទទលួការរសាើសំុ              
រអាយ ត្ល់ពត័ម៌ានអំព៊ីការចុេះរ ម្ េះ ខដលចារំច ់រដើមែ៊ីរអាយការររៀបចំដរំណ្ើ រមានភាពម្រតឹមម្រតូវសម្រមាបសិ់សសរបស់អាក ។  សាលាររៀនន៊ីមយួៗ ខដលនងឹរចញដំរណ្ើ រ រឺរម្របើនថ្ៃខខខុសៗព៊ីោា
ទូទងំឆ្ា សិំកា ដូរចាេះ រសៀវរៅនដ Camp Oakes សម្រមាបម់្ររសួារ ម្រតូវរនសររសររឡើង រដើមែ៊ីបញ្ជជ កថ់្ន ការរៅពនិិតយ រនឺឹងនាមំកជាបទពរិសាធនដ៍ល៏អសម្រមាបសិ់សសទងំអស់ខមន រមួទងំ
ម្ររូបរម្រងៀន នងិបុរគលិកម្របចា ំLBUSD រទៀត្ង ខដលពួកររនឹងរចញដំរណ្ើ រខដររៅជាមយួសិសស ។  រោយមានការោមំ្រទព៊ីអាក ខុ្ំមានជំរនឿថ្ន ការរចញដំរណ្ើ រអស់រយៈរពលមយួសរត ហ៍
រនេះរៅកានរ់ជើងភា ំរឺនងឹបនតនូវការ ត្ល់បទពិរសាធនម៍យួដល៏អ ខដលបរងកើនចំរណ្េះរបស់ពួកររអពំ៊ីធមមជាត ិនងិវទិាសាស្រសត រោយរៅរពលជាមយួោា រនាេះខដរ រឺជយួ កសាងជំនាញមតិតភាព និង
ការរលើកកមពស់មកកានខ់លួនឯង ។    

របើអាកមានសំណួ្រ ឬកត៊ីកងវល់អវ៊ី សូមទកទ់ងរលាក Jeff Wood ជានាយកម្ររបម់្ររងកមមវធិ៊ីសិការម្រៅថ្នា ក ់រៅការយិាល័យបឋមសិកា និង TK-8 តាមរលខទូរស័ពទ (562) 997-8247 ឬ 
jwood@lbschools.net ។  

រោយរសចកត៊ីរសាម េះ  

 

Jill A. Baker, Ed. D  
អរគនាយកសាលាររៀន 

mailto:jwood@lbschools.net


                                  

 

                                                  

 

Hi Hill Outdoor រៅ Camp Oakes  
រសចកត៊ីសរងេបអពំ៊ីការរធវើដរំណ្ើ រ  

 

រោលរៅ  
ការរធវើដំរណ្ើ រសម្រមាបសិ់សសថ្នា កទ់៊ី5 រៅកាន ់Hi Hill រៅ Camp Oakes រមឺ្របម្រពឹតតតាមររម្រមាងរបតជ្ាចិតតមយួរបស់មណ្ឌ លអបរ់សំាលាររៀន ឡងប ៊ីច កាុងការ ត្ល់   
ឱកាសជាសមធមស៌ម្រមាបយុ់វវយ័រុករករមើលអពំ៊ីពភិពរលាក រម្រៅខតព៊ីសហរមនរ៍បស់ពួកររ ។  ឱកាសរនេះ ត្ល់ឱកាសសម្រមាបសិ់សសថ្នា កទ់៊ី5 មាា ក់ៗ រស់រៅ នងិ
សិកាអំព៊ីអវ៊ីរៅតាមទ៊ីវាលសម្រមាបរ់យៈរពលមយួសរត ហ៍ ។  ការម្រសាវម្រជាវរនបង្ហា ញថ្ន ការសិការៅតាមទ៊ីវាល រនឺាមំកជាម្របរយាជនរ៍ម្រចើនយា៉ា ងណាស់ ។  វា
អាចបរងកើនកមាល ងំទកឹចតិត ការរលើកកមពស់មកកានខ់លួនឯង ជនំាញមតិតភាព ទនំាកទ់នំង ទកឹចតិតម្របងឹខម្របង នងិសុខភាពរូបកាយ ខដលោមំ្រទដល់ការយល់រ ើញខតអំព៊ី
ចំណុ្ចលអៗមកកានក់ារសិកា និងបរងកើនសមតថភាពរបស់ខលួនកាុងការរធវើសហម្របតិបតតកិារ ។ 
 

រតើសិសសនងឹររៀនអពំ៊ីអវ៊ី 
Hi Hill រៅ YMCA Camp Oakes ត្ល់ឱកាសពិរសសសម្រមាបក់ារររៀនមកកានសិ់សស រដើមែ៊ីរអាយពួករររចេះរាបអ់ានជាមយួមនុសសម្ររបឋ់ានៈទងំអស់ ខដលជាជំនាញយកមករម្របើ
កាុងសាលាររៀន នងិរពញមយួជ៊ីវតិរបស់ពួកររ ។  ការរស់រៅកាុងបរយិាកាសកមមវធិ៊ីសិការម្រៅថ្នា កច់ំននួរពល 24 រមា៉ា ង កាុងមយួនថ្ៃ រសិឺសសនឹងមានឱកាសសទុេះលូតលាស់កាុងការ
យល់ដឹង និងបណ្តុ េះអារមមណ៍្ម្រសបតាមរោលរៅកាុងលកេណ្ៈជាភាពពតិចាស់លាស់ ។  រៅ Hi Hill រៅ YMCA Camp Oakes រសិឺសសទទួលមុខង្ហរខុសម្រតូវថ្ម៊ី រោរព និងយល់
តនមលមតិតភាពរបស់មតិតរមួថ្នា ក ់និងម្ររូបរម្រងៀនរបស់ពួកររតាមរយៈទទលួបទពិរសាធនជ៍ាមយួធមមជាត ិនងិអវ៊ីរ្សងៗដម៏្រសស់សាអ តរៅតាមទ៊ីវាល ។  សិសសនងឹអនុវតតតាមការរម្របើ
ជំនាញមតិតភាព ការម្ររបម់្ររងខលួនឯង និងការបរងកើន ា្តរ់ំនិតរបស់ពកួររតាមរយៈការរស់រៅជាបទពរិសាធនម៍្របចានំថ្ៃ ខដលភាជ បរ់ោយការរចេះរតិរូររៅកានអ់ាកដនទ និងការយកចិតត
ទុកោកច់រំ េះខលួនឯង ។  

រៅតាមជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់រសិឺសសសិកាផ្ទទ ល់នដអំព៊ីវទិាសាស្រសត ដូចជា៖ ម្រទុងម្រទយដ៊ី រុកេជាតិ សតវនម្រព ភូរពភសាស្រសត ថ្ម ខរ ៉ា ហវូងផ្ទក យ ភូតោមសាស្រសត អាកាសធ្លតុ ម្របភពទកឹ និងអវ៊ី
រ្សងៗរទៀតទកទ់ងវទិាសាស្រសត នងិរោលរណិំ្តជនំាញមតិតភាពតាមរយៈទទួលឱកាសជារម្រចើនសម្រមាបក់ារសិការោយរធវើការពិរសាធន ៍។  កមមវធិ៊ីសិកា ខដលរនរលើកបង្ហា ត ់រឺ
ជាចំខណ្កមយួដសំ៏ខានស់ម្រមាបប់ទពិរសាធនខ៍ ា្កវទិាសាស្រសតសម្រមាបកូ់នរបស់អាក ។  កមមវធិ៊ីសិកា រទឺកទ់ញសិសសរចញព៊ីកាុងថ្នា ករ់ៅកានថ់្នា កម់យួរ្សង ខដលសិសសសិកាតាម   
រយៈរធវើ និងទទលួបទពិរសាធនផ៍្ទទ ល់នដមករលើអវ៊ីម្ររបយ់ា៉ា ង ។  សាលាររៀនរៅតាមទ៊ីវាល ត្ល់បទពិរសាធនដ៍រ៏រំភើប នងិរ ៊ីករាយសម្រមាបសិ់សស ។  រោយមូលរហតុរនេះ សិសសររៀន
កានខ់តរលឿន យល់កានខ់តចាស់ និងទទួលចរំណ្េះរនកានខ់តរម្រចើនអំព៊ីអវ៊ី ខដលពួករររនររៀនមក ។ 
 
Hi Hill រៅ YMCA Camp Oakes មានសកមមភាពជារម្រចើនសម្រមាបសិ់សស ខដលរាបប់ញ្ចូ លទងំ៖ ការរញ់ម្រពញួ រំនូរ សិលែៈ ការសទូចម្រត៊ី ខលែងរលងជុោំា  ហគវូលហវ៍ ក៊ីឡារល់ទេះ 
ការរុករកធមមជាតិ ការរដើរកំសានតរជើងភា ំការជិេះទូកខានូ ការរលងរល់ ហ្គគ ហ្គគ  ការរឡើងកមពស់ថ្ម ការម្របខជងរលាតអនាទ ក ់ការសមលងឹរមើលរៅកានហ់វូងផ្ទក យ ការដុត និងអាងំរភលើងភាជ ប់
រោយការរម្រចៀង និងការនយិាយររឿងកខំបលងខល៊ៗី  ខដលរមួរោយសកមមភាពជារម្រចើនរ្សងៗរទៀត ។  សកមមភាពទងំអស់រនេះនឹង ត្ល់ឱកាសរអាយសិសសបរងកើនចំរណ្េះ ការរចេះម្របឹង
ខម្របងរោយខលួនររ នងិការបំរពញកិចចការរមួោា  រដើមែ៊ីសិកាអំព៊ីអវ៊ីពិរសសៗរៅតាមទ៊ីវាល ។ 
 
មានមាតាបិតា នងិជ៊ីដូនជ៊ីតាជារម្រចើននាក ់ខដលធ្លល បរ់រៀនរៅសាលាបឋមសិកាកាុង LBUSD រឺរៅខតចងចារំនរៅរឡើយអំព៊ីអនុសាវរ ៊ីយរ៍ពញមយួសរត ហ៍ ខដលពួករររន
រៅចូលរមួកាុងកមមវធិ៊ីសិការម្រៅថ្នា ក ់រហើយរយើងដងឹថ្ន សិសសរបស់អាកកន៏ឹងរនទទួលដូរចាេះខដរ ។ 

 

 
 
 



                                  

 

                                                  

 
 

Hi Hill Outdoor រៅ YMCA Camp Oakes  
ពត័ម៌ានទូរៅ  

 
ទ៊ីតាងំរសវាោធ ន  
កមមវធិ៊ីសិការម្រៅថ្នា ករ់បស់មណ្ឌ លអបរ់សំាលាររៀន ឡងប ៊ីច សថិតរៅ Long Beach YMCA’s Camp Oakes កាុងជួរភា ំSan Bernardino ខកែរម្រកងុ              
Big Bear City ។  វាមានទហំំម្របខហល 235 រអររ័ កាុងឱទាននម្រពជាតិ San Bernardino National Forest ខដលមានកមពស់ 7,200 ហវ ៊ីត ។  Camp Oakes 
មានចមាៃ យម្របខហល 120 នម៉ា ព៊ីម្រកុង Long Beach ឬ 15 នាទ៊ីព៊ីម្រកុង Big Bear City ។  
 

តនមលចូលរមួ  
ការរធវើដំរណ្ើ ររៅកាន ់Hi Hill រៅ YMCA Camp Oakes នឹងមានការរចញបងរ់ពញនថ្លរោយមណ្ឌ លអបរ់សំាលាររៀន ឡងប ៊ីច ។  ោម នម្រតវូការបងន់ថ្លអវ៊ីរទ
សម្រមាបក់ារចូលរមួ ។  ម្ររសួារមានមុខង្ហរទទួលខុសម្រតូវមករលើការ ត្ល់សំរលៀកប ំក ់និងកម្រមាលភយួម្រតឹមម្រតូវសម្រមាបសិ់សសរបស់ពកួររ ។  ម្ររសួារ ខដលម្រតវូ
ការជនំួយខ ា្កសំរលៀកប ំក ់ឬករំាលភយួ រឺម្រតូវទកទ់ងនាយកម្ររបម់្ររងកមមវធិ៊ីសិការម្រៅថ្នា កម់្របចា ំLBUSD រឺរលាក Jeff Wood រៅតាម 
jwood@lbschools.net ឬនាយករៅតាមសាលាររៀនរបស់ពួកររ រដើមែ៊ីពិរម្រោេះអំព៊ីរសចកត៊ីម្រតូវការរបស់ពួកររ ។  
 

ការដកឹជញ្ជូ ន  
មណ្ឌ លអបរ់សំាលាររៀន ឡងប ៊ីច នឹង ត្ល់ការដឹកជញ្ជូ នតាមរយៈរថ្យនតម្រកងុរៅមកព៊ី Hi Hill រៅ YMCA Camp Oakes រៅនថ្ៃរចញដំរណ្ើ រព៊ីសាលាររៀន នងិរៅ
នថ្ៃម្រតឡបម់កវញិ រោយោម នបងន់ថ្លអវ៊ីទងំអស់ ។  របើមានមូលរហតុអវ៊ី ខដលកូនរបស់អាកម្រតវូការម្រតឡបម់ក ទ្េះវញិកាុ ងរពលកពុំងសាា ករ់ៅកាុ ងជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់រឺមាតា
បិតានឹងម្របខហលជារៅរអាយមកដកយកសិសសរចញ រោយបងន់ថ្លរធវើដរំណ្ើ រខលួ នឯង ។* 
 
រករ ៍តរ ម្ េះរបស់ជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់ 
YMCA Camp Oakes ជាបរ់ ម្ េះទទលួសាគ ល់រពញចាបរ់ោយអងគការ American Camp Association ខដលមាននយ័ថ្ន ទ៊ីតាងំម្រតូវរនទទលួការសទងវ់ាស់
រមើលរោយអាកជនំាញការ រដើមែ៊ីតម្រមូវម្រសបតាមសតងោ់រខ ា្កសុខភាព នងិសុវតថភិាពរៅតាមឧសាហកមមជាង 300 ចំខណ្ក ដូចជា៖ ការម្ររបម់្ររងរៅរពលមាន
ម្រោអាសនា ការអបរ់កុំមារ ការខហលទកឹ និងការរមើលខថ្សុខភាព ជារដើម ។  ម្រកសួងសុខាភរិលម្របចា ំSan Bernardino រខានធ៊ី នងិម្រកសួងរ្សងៗរបស់               
រដធ/រខានធ៊ី ករ៏នរធវើការម្រតួតពិនតិយខដរ ម្រសបតាមតម្រមូវការរ្សងៗ ។  
 

ការោករ់អាយសិសសររងតាមបនទបខ់ទម  
ម្ររូបរម្រងៀនរបស់សិសសនងឹររៀបចបំនទបរ់រងសម្រមាបសិ់សសជាម្រកមុ ម្រសបតាមរភទ មុនដល់រពលរចញដរំណ្ើ រ ។  ម្ររបូរម្រងៀននឹងម្របឹងខម្របងអស់ព៊ីសមតថភាព រដើមែ៊ីររៀប
ោករ់អាយមានជាមតិតដស៏ាិទធសាា លមាា កស់ម្រមាបស់ាា ករ់ៅជុោំា ជាមយួសិសស ។  ប៉ាុខនត មនិខមនធ្លនាថ្ន មតិតទងំអស់នងឹរៅជុោំា រនរនាេះរទ ។  ខទមនឹងមានសិសសមក
ព៊ីបនទបរ់រៀនរ្សងៗ ឬមកព៊ីសាលាររៀនរ្សងៗកាុង LBUSD ខដលពកួរររៅចូលរមួកាុងរពលសរត ហ៍ដូចោា  ខដលនងឹ ត្ល់ឱកាសសម្រមាបសិ់សសរាបអ់ានមតិតថ្ម៊ី ។  
 

ការរមើលខុសម្រតវូរៅតាមខទម 
ម្រកុមសិសសរៅតាមខទមនងឹមានការរមើលខុសម្រតូវរោយទ៊ីម្របកឹាជាមនុសសធំ ម្រសបតាមការខចងតម្រមូវជាចនំួនរោយអងគការ American Camping Association ។  
បុរគលិកទងំអស់ម្រតូវរនទទួលការរម្រជើសររ ើសរឡើង រោយមូលរហតុថ្ន ពួកររមានសមតថភាពបំរពញកិចចការជាមយួកុមារ និងរនទទលួការហវកឹហវនឺរម្រចើនរលើក 
មុននងឹដល់រពលកាុងសរត ហ៍រចញដរំណ្ើ រសម្រមាបក់មមវធិ៊ីសិការម្រៅថ្នា ក ់។  នាយកម្ររបម់្ររងជំរុ ំរជឺាបុរគលិកមានការរបតជ្ាចិតត ខដលភាជ បរ់ោយបទពិរសាធនជ៍ា
រម្រចើនឆ្ា កំាុងការបំរពញកិចចការជាមយួកុមាររៅតាមជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់។  បុរគលិករៅតាម YMCA Camp Oakes នងិបុរគលិកកាុង LBUSD ទងំអស់មានមុខង្ហរ



                                  

 

                                                  

ជាអាករធវើរសចកត៊ីរាយការណ៍្ ម្រសបតាមតម្រមូវការព៊ីចាប ់។ 
 
 
ការររំលាភសិទិធកុមារ 
បុរគលិកកាុង LBUSD រនទទលួការតម្រមូវរអាយរធវើជាអាករាយការណ៍្អពំ៊ីការសងសយ័មករលើការររំលាភសិទធកុិមារ (ដូចជា៖ ការវាយរធវើរប ការបរំកទ់កឹ   
ចិតត ការរជរសត៊ី និង/ឬ ការមនិយកចិតតទុកោករ់មើលខថ្) រៅកានអ់ាជ្ាធរម្រតមឹម្រតូវភាល មៗ ។  
 
ការនកឹ្ទេះ  
ការរៅឆ្ៃ យព៊្ី ទេះចនំួនរពលមយួសរត ហ៍អាចបងកជាបញ្ជា មយួសម្រមាបកុ់មារម្ររបអ់ាយុទងំអស់ ។  រៅរពលកុមាររៅឆ្ៃ យព៊ី ទ្េះជារលើកទ៊ីមយួ រពឺួកររនកឹ ទ្េះ ។ 
រយើងរសាើសំុរអាយអាកជួយ អបរ់ខំណ្នាកូំនរបស់អាក មុននងឹដល់រពលរចញដំរណ្ើ រ ។  បញ្ជជ កម់្ររបព់ួករររអាយដឹងថ្ន អាកមានជំរនឿចាស់លាស់មករលើពួកររកាុងការ
រោេះម្រសាយជាមយួបទពិរសាធនថ៍្ម៊ីរនេះរៅតាមជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់។  រធវើការរផ្ទត តមករលើខតចណុំ្ចលអៗរនរហើយអំព៊ីជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់ការរាបអ់ានមតិតថ្ម៊ី សកមមភាព 
ខដលពួកររនងឹរពញចតិតចូលរមួជាមយួ និងអពំ៊ីការរកាតសររសើរព៊ីអាកមករលើពកួររ រៅរពលណាពកួរររធវើរនសរម្រមច ។  រៅរពលរៅដល់ជរុំសិំការម្រៅថ្នា ករ់ហើយ 
រឺបុរគលិកនឹងរធវើការរោេះម្រសាយបញ្ជា នកឹ ទ្េះ – រោយរធវើរអាយសិសសរៅជាបរ់វល់ជានិចច និងទទលួនូវការសបាយ ។  រយើងសូមជម្រមញុរអាយមានការសររសរ
សំបុម្រតព៊្ី ទេះរៅ រដើមែ៊ីរអាយកូនរបស់អាកអានសាត បព់៊ីអាក ខដលជាមរធារយរលើកទកឹចតិត ។  សូមចងចាថំ្ន Camp Oakes រនបរងកើតជាបទពិរសាធនដ៍ល៏អៗ
សម្រមាបសិ់សសរាប ់នន់ាកអ់ស់រយៈរពលជាយូរឆ្ា មំក រហើយរយើងដងឹថ្ន សិសសរបស់អាកកន៏ឹងរនទទលួដូរចាេះខដរ ។ 
 
ការរម្រតៀមទុកសម្រមាបជ់រុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់
ជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក់្ តល់ភាពរ ៊ីករាយ និងឱកាសសម្រមាបសិ់សសរបស់អាកកសាងជរំនឿទុកចិតតកាុងខលួន និងបរងកើនសមតថភាពទនំាកទ់នំង ។  រនេះកជ៏ាឱកាសមយួ្ង
ខដរសម្រមាបក់ារររៀនរធវើជាភាពឯករាជយ នងិទំនលួខុសម្រតូវ ។  ពកួររនឹងររៀនខថ្រកាខលួន ររៀបចកំម្រមាលភយួ និងរមើលខុសម្រតូវចំរ េះម្រទពយសមែតតផិ្ទទ ល់របស់ខលួន   
ឯង ។  រៅ ទ្េះ រយើងសូមជម្រមញុរអាយមាតាបិតាបរណាត យរអាយសិសសររៀបចំ និងម្របមូលទុកោករ់បស់រម្របើម្ររស់រមួោា  រោយរមើលតាម បញ្ជ៊ី ម្រតតួពិនិតយ មុន
រពលរចញដរំណ្ើ រ  ។  ការរធវើដូរចាេះ កូនរបស់អាកអាចចាបរ់ ត្ើមររៀនរនអំព៊ីការយកចតិតទុកោកច់ំរ េះខលួនឯង និងវាជយួ រធវើរអាយមានភាពរ ៊ីករាយ្ងអំព៊ីជំរុ ំ
សិការម្រៅថ្នា ក ់។  សិសសមនិអាចររៀបខចបោ់កអ់ាហ្គរ និង/ឬម្រោបស់ករនរទ ។  សូមជយួ រលើកទឹកចិតតសិសស និងរិតរូររមើលខតអពំ៊ីអវ៊ី ខដលនងឹរកើតមានរឡើង
ជាបទពិរសាធនល៍អកាុងរពលបនតបនាទ បរ់ៅមុខ ។  សូមរមតាត នលលករធវើយា៉ា ងណា រដើមែ៊ីរអាយអាក និងកូនរបស់អាកយកចិតតទុកោក ់រោយមនិយករបស់របរដូច 
តរៅរនេះរៅកានជ់រុំសិំការម្រៅថ្នា ករ់ៅ Camp Oakes៖  
 

របស់របរហ្គម - កុយំកមកជាមយួ! 
● រម្ររឿង រអឡចិម្រតនូិច ជាម្របរភទអវ៊ីករ៏ោយ៖  

○ ទូរស័ពទនដ ឬឧបករណ៍្ រអឡចិម្រតូនិច រ្សងៗ  
○ រឡបថ្ប រថ្បលិត iPod’s ឧបករណ៍្សាត បម់្រតរចៀក ឬ នាឡិកា Smart Watch  
○ ឧបករណ៍្កានរ់លង រហគម  

● ខដករកេះ ឬកាមំ្រជចួ 
● កាបំតិ ឬពូរៅនដ  
● ការំភលើង  
● ថ្នា ជំក ់ 
● រម្ររឿងរញៀនខុសចាប ់
● អាហ្គរ  
● សកទ ំរ ឬ ម្រោបស់ក  
● ថ្នា រំញ់សំអាតកលនិខយល់  
 



                                  

 

                                                  

 
របស់របរហ្គមោកម់ក រនឺឹងម្របមូលទុក កតរ់ ម្ េះសិសសរៅព៊ីរលើ នងិរកាទុកកាុងជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់ទំរាដំល់នថ្ៃរចញដរំណ្ើ រម្រតឡបរ់ៅវញិ ។  របស់របរម្របមូល
រនមក រឺនងឹម្របរល់ ម្រសបតាមឱកាសម្រតឹមម្រតវូ រៅកានបុ់រគលិកសាលាររៀន និងមាតាបិតា បនាទ បព់៊ីរនម្រតឡបម់កដល់ ទ្េះវញិ ។  LBUSD និង/ឬ YMCA ោម ន
មុខង្ហរទទួលខុសម្រតូវអវ៊ីរទមករលើរបស់របររតប់ង ់ឬខបករកក់ាុងដំរណ្ើ រការរនេះ ។ 

 
 

ពត័ម៌ានទកទ់ងរៅរពលសិសសរៅដល់ Hi Hill រៅ YMCA Camp Oakes  

មរធារយទកទ់ងជាមយួកូនរបស់អាក 
ម្ររួសារទទួលការសាវ រមនរ៍អាយរ្្ើជាសំបុម្រតរៅកានកូ់នរបស់ពកួររ រៅរពលកំពុងសាា ករ់ៅជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់។  សិសសរពញចតិតកាុងការទទលួសំបុម្រត ប៉ាុខនត 
សូមរមតាត កុំសររសរររៀបរាបអ់ំព៊ីបញ្ជា សមុម្ររសាម ញកាុង ទ្េះ ឬអំព៊ីមនុសសកាុងម្ររសួារ ខដលមានការនឹករលឹករៅកានព់កួរររអាយរសាេះ ។  ររៀបរាបខ់តអពំ៊ីដណឹំ្ងលអៗ
រនរហើយ ។  ការរ្្ើសំបុម្រតរៅមុននថ្ៃរចញដរំណ្ើ រ រឺនឹងបញ្ជជ កថ់្ន កូនរបស់អាកនឹងរនទទលួសំបុម្រតកាុងសរត ហ៍ចណំាយកាុងជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់។  ការរ្្ើ
សំបុម្រត និងប៉ាូសតកាដ ខដលមាន ខសតម ររឺធវើរៅមុននថ្ៃរចញដំរណ្ើ រ ខដលនងឹបរងកើតឱកាសកានខ់តរម្រចើនសម្រមាបសិ់សសរបស់អាកអាចទទលួវារនទនរ់ពលរវលា ។  
សូមចងចាថំ្ន រពលរវលារៅជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់រឺរដើរយឺតជាងរពលរវលារៅកាុងម្រកុង ។  ដូរចាេះ សូមទុករពលរវលាចនំួន 4 នថ្ៃ រដើមែ៊ីរអាយសំបុម្រតរ្្ើរនរៅដល់
សិសស ។  កុរំ្្ើកញ្ចបទ់ងំឡាយណា ខដលមានអាហ្គរ ឬម្រោបស់កជាម្របរភទអវ៊ីករ៏ោយ ។  Camp Oakes សថិតរៅភា ំរហើយអាហ្គរ រជឺាការម្របកាសរៅរអាយ
សតវលអិតៗ និងសតវនម្រពមកទទួលរធវើជាចំណ្៊ី  ។  

រយើងរសាើសំុរអាយមាតាបតិា ត្ល់សំបុម្រតរៅកានម់្ររូបរម្រងៀន មុននងឹដល់នថ្ៃរចញដំរណ្ើ រ ។  បនាទ បម់ក ម្ររូបរម្រងៀននងឹខចកសំបុម្រតរៅកានសិ់សសរៅរមា៉ា ងទទលួ
អាហ្គររពលម្រពឹកកាុងសរត ហ៍សាា ករ់ៅកាុងជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់។ 

សូមរមតាត រ្្ើសំបុម្រតរបស់អាករៅកានអ់ាស័យោធ នដូចតរៅ៖ 

 

របើរ្្ើតាមរយៈនម្របសណ្៊ី យ - US Postal Service    របើរ្្ើតាមរយៈ UPS ឬ Fed Ex 
YMCA Camp Oakes       YMCA Camp Oakes 

រ ម្ េះរបស់សិសស - នថ្ៃខខរៅរលងជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់    រ ម្ េះរបស់សិសស - នថ្ៃខខរៅរលងជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់

P.O. Box 452        47400 Monte Vista Drive 

Big Bear City, CA 92314      Big Bear City, CA 92314 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



                                  

 

                                                  

 
រោលការណ៍្ចាប ់និងន៊ីតិវធិ៊ីរបស់ Hi Hill រៅ YMCA Camp Oakes   

 

ការរម្របើថ្នា រំពទយរៅជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់ 
កុំររៀបោកថ់្នា រំពទយរអាយរសាេះ រាបប់ញ្ចូល្ងទងំថ្នា រំពទយទញិ រោយោម នបញ្ជជ ព៊ីរវជជបណ្ឌិ ត្ង រៅកាុង វា៉ា ល៊ីស ននកូនរបស់អាក ។  
ថ្នា រំពទយទងំអស់ (ទងំថ្នា មំានបញ្ជជ  នងិោម នបញ្ជជ ព៊ីរវជជបណ្ឌិ តកត៊ី) រមឺ្រតវូរ្្ើោកប់ញ្ចូ ន រមួរោយឯកសារតម្រមវូរ្សងៗរទៀត្ង រៅកានអ់ាកម្រររូពទយសាលាររៀន            
រអាយរនយា៉ា ងរហ្គចណាស់មយួសរត ហ៍មុនរពលរចញដរំណ្ើ រ ។  
អាកម្រររូពទយនងឹរសើររ ើរមើលថ្នា រំពទយទងំអស់ និងម្រកោសចុេះរ ម្ េះបំរពញតាម អនឡាញ ។  របើសិសសរបស់អាកម្រតូវការរម្របើថ្នា រំពទយរៅរពលកពុំងសាា ករ់ៅជរុំសិំកា
រម្រៅថ្នា ក ់រថឺ្នា រំពទយមយួមុខៗម្រតូវមានការរ ល្ើយបំរពញកាុងម្រកោស “Medication at School” រោយរវជជបណ្ឌិ តននសិសសរបស់អាក ។  ថ្នា រំពទយម្រតូវមានោកក់ាុងដប
ម្រតឹមម្រតូវមកព៊ីឱសថ្សាថ ន រោយមានរ ម្ េះននកូនរបស់អាករៅព៊ីរលើ និងការបង្ហា ញចាស់លាស់្ងរោយរវជជបណ្ឌិ តអំព៊ីររបៀបរម្របើ ។  ោម នថ្នា រំពទយណា (រាបទ់ងំ
ថ្នា វំ ៊ីតាម៊ីន្ង) ខដលអាចរកាទុកកាុងខទមរនរទ ។  អាកម្ររូរពទយកាុងជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់នឹងោកថ់្នា រំពទយទងំអស់រអាយសិសសរម្របើ ។  សូមរមតាត ររៀបោកថ់្នា រំពទយ 
ខដលអាចរម្របើរនចំននួ 10 នថ្ៃ រដើមែ៊ីរអាយរយើងរម្រតៀមទុកសម្រមាបក់ាលៈរទសៈអវ៊ីមយួ ខដលអាចរកើតរឡើងរន (ដូចជា៖ ការផ្ទល ស់បតូរអាកាសធ្លតុ ជារដើម) ។  
សូមរមតាត ជួបអាកម្ររូរពទយម្របចាសំាលាររៀនរបស់អាក រដើមែ៊ីទទលួម្រកោសបរំពញ និង ឬ របើមានសំណួ្ររ្សងៗ ។ 

ទូរស័ពទនដ/ទនំាកទ់នំងជាមយួសិសសរបស់អាក  
សូមរមតាត រកាទុកទូរស័ពទនដ រថ្បលតិ នងិនាឡកិា smart watch រៅ ទ្េះ រោយមូលរហតុថ្ន មនិអាចយករៅជំរុសិំការម្រៅថ្នា កជ់ាមយួរនរទ ។  សូមជម្រមញុរអាយ
ម្ររួសាររធវើការទកទ់ងជាមយួសិសសតាមរយៈសំបុម្រត ដូចរនរធវើការររៀបរាបរ់ចួមក ។  ម្ររសួារកអ៏ាច ត្ល់ជាសំបុម្រតផ្ទទ ល់នដរៅកានម់្ររូបរម្រងៀនននសិសសរបស់ពកួររ
រនខដរ ខម្រកងលសំបុម្រត ខដលរ្្ើ រមឺនិរនរៅដល់ទនរ់ពលរវលា ។  សូមរមតាត កុំរ្្ើអាហ្គរ ម្រោបស់ក ឬរបស់របររ្សងៗ ខដលទទលួការហ្គមឃាត ់។  

ការរមើលខថ្សុខភាព  
សិសស ខដលមានជមៃ ឺរឺមនិអាចរធវើដំរណ្ើ ររៅកានជ់ំរុសិំការម្រៅថ្នា ករ់នរទ ។  របើសិសសមានជមៃ ឺរ ឺCamp Oakes នឹងមានបនទបសុ់ខភាពមយួ ខដលមានអាកម្ររូ
រពទយរៅជាមយួ ។  របើមានជមៃ ឺរសិឺសសនឹងសាា ករ់ៅបនទបរ់នាេះ ម្រសបម្រតឹមម្រតូវតាមរពលរវលា ។  របើយល់ថ្ន ចារំច ់រមឺាតាបិតា/អាណាពារលនឹងទទលួការរៅ 
រអាយរៅដកយកសិសសរបស់ពួកោតម់ក ទ្េះវញិ ។  របើសិសសរបស់អាកមានជមៃ ឺមុនរពលរចញដំរណ្ើ រ រឺអាកម្រររូពទយនងឹរធវើការបញ្ជជ កថ់្ន ររមានសុខភាពមាមំនួខមន 
ខដលអាចចូលរមួកាុងការរធវើដំរណ្ើ ររៅកានជ់រុំសិំការម្រៅថ្នា ករ់នរៅតាមភាកំាុងរយៈរពលមយួសរត ហ៍ ខដលរ ររពញរោយការរម្របើសកមមភាពរម្រចើន ។  

សិសសទងំឡាយណា ខដលបង្ហា ញបញ្ជា សុខភាព ដូចជា៖ មានកំរៅខលួនជាកម្រមតិ 100.4 អងា ឬខពស់  បឺំពងក់ កអួត រារ រមាស់ខសែកខាល ងំ មានរបសួ របកខសែក 
និង/ឬ មាននចកាល (ពងនច ឬនចរស់ររវ ើក) រនឺឹងទទួលការដករ ម្ េះរចញព៊ីការចូលរមួ រដើមែ៊ីការ រសុខភាពដល់អាកដនទ ។  

របើមានភាពអាសនា ឬរសចកត៊ីម្រតូវការពិរសសអវ៊ីរកើតរឡើង រឺរយើងមានរវជជបណ្ឌិ ត និងមនទ៊ីរ រលនិនកិ រៅម្រកងុ Big Bear ។  របើមានការរងរបសួ រៅរពលកំពុងរៅកាុង
ជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់រឺរយើងនឹងរម្របើវធិ្លនការចារំច ់រដើមែ៊ីយកចិតតទុកោកម់ករលើការរមើលខថ្ម្រតមឹម្រតវូ ខដលរាបប់ញ្ចូលទងំ - ការពារលរោយបុរគលិកចំរ េះរបសួ
ម្រសាលៗ រៅមាតាបតិា/អាណាពារល រដើមែ៊ីរសាើសំុរយាបល់អពំ៊ីការពារល រៅរវជជបណ្ឌិ តរៅតាមកខនលងខកែរៗ ឬ ដឹកសិសសរៅជបួរវជជបណ្ឌិ ត ឬមនទ៊ីរពារល
ជាបនាទ ន ់។  មាតាបិតា ខដលមានសិសសមានករំៅខលួនជាកម្រមតិ 100.4  អងា ឬរលើស រនឺឹងទទួលការទកទ់ងរៅកាន ់រហើយសិសសនឹងម្របខហលជាមានរ ម្ េះដក
រចញព៊ីជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់។  

សំខានណ់ាស់ ខដលអាកម្រតូវ ត្ល់ពត័ម៌ានសម្រមាបទ់កទ់ងរអាយរនរពញរលញ និងម្រតមឹម្រតូវកាុងរពលចុេះរ ម្ េះចូលរមួរធវើដំរណ្ើ រ ។  របើអាកនឹងរធវើដំរណ្ើ ររៅរលង
កខនលងឆ្ៃ យ សូមរមតាត បង្ហា ញកខនលងរនាេះ ខដលម្រតវូ និងរលខទូរស័ពទ ខដលរយើងអាចទកទ់ងរៅកានអ់ាករន ។  របើមានការរងរបសួ ខដលម្រតូវការការពារល រឺ
បុរគលិក YMCA Camp Oakes និង/ឬបុរគលិក LBUSD នឹងពាយាមទកទ់ងអាក ប៉ាុខនត របើទកទ់ងមនិជួបរទ រឺនឹងមានការ ត្ល់សិទិធរៅកានរ់វជជបណ្ឌិ ត ខដលម្រតូវ
រនរម្រជើសររ ើសរឡើងរោយបុរគលិក YMCA Camp Oakes និង/ឬ បុរគលិក LBUSD រដើមែ៊ីរធវើការពារល ម្រសបតាមរសចកត៊ីចារំច ់និងម្រតមឹម្រតូវរោយរវជជបណ្ឌិ ត ។  
  



                                  

 

                                                  

ការធ្លនារា៉ា បរ់ងខ្ាកសុខភាព  
កាុងនាមជាមាតាបតិា ឬអាណាពារល រឺអាកជាមនុសសទទលួខុសម្រតវូមករលើនថ្លបងក់ារពារលអវ៊ីករ៏ោយ ខដលរនរកើតរឡើងរោយសារខតកូនរបស់អាករនទទួល
រងរបសួ ឬមានជមៃ ឺរៅរពលចណំាយសាា ករ់ៅកាុងជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់។  ម្ររសួារណា ខដលោម នការធ្លនារា៉ា បរ់ងសុខភាព រសូឺមរសាើសំុរអាយចូលរមើលរៅតាម 

www.CoveredCA.com និងម្ររសួារណា ខដលចងរ់ធវើការសរម្រមចកាុងការរម្រជើសររ ើសយកការធ្លនារា៉ា បរ់ងខ ា្ករម្រោេះថ្នា កស់ម្រមាបសិ់សស ខដលមាតាបិតាជាអាករចញ
បងន់ថ្ល រសូឺមអានរមើលរៅតាមរោលការណ៍្ខណ្នារំបស់ LBUSD សម្រមាបម់ាតាបតិា និងសិសស ។  ខុ្យំល់ថ្ន មណ្ឌ លអបរ់សំាលាររៀន ឡងប ៊ីច ោម ន ត្ល់ការធ្លនា
រា៉ា បរ់ងអវ៊ីរទ ដូចជា៖ ការពារលជមៃ ឺឬការររងសម្រមាកកាុងមនទ៊ីររពទយ ខដលរនរកើតរឡើងមកកានកូ់នរបស់ខុ្ំ និងរមាល េះរហើយ នថ្លរចញសងណាមយួករ៏ោយ រជឺាមុខ
ង្ហរទទួលខុសម្រតូវសម្រមាបខ់តខលួនខុ្មំាា ករ់ត ់។  សូមនលលកបញ្ជជ កម់្ររបអ់ពំ៊ីពត័ម៌ានម្រតឹមម្រតូវសត៊ីអំព៊ីការធ្លនារា៉ា បរ់ងរបស់អាករៅកាុងម្រកោសបំរពញ រៅ                  
Health History Form ។  

ការរតប់ងរ់បស់របរ នងិរករ ើញវញិ  
បទពិរសាធនរ៍បស់សិសសរៅកាុងជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់រជឺាឱកាសសម្រមាបសិ់សសថ្នា កទ់៊ី5 ររៀនទទលួខុសម្រតវូកាុងការរមើលខថ្ម្រទពយសមែតតផិ្ទទ ល់ខលួនរបស់ពួក           
ររ ។  សូមរមតាត ពរិម្រោេះអំព៊ីការរចេះទទលួខុសម្រតវូ នងិការរមើលខថ្ម្រទពយសមែតតិរបស់ពកួររ ។  LBUSD និង YMCA ោម នធ្លនាខុសម្រតវូអវ៊ីរទចំរ េះរបស់របរ
រតប់ង ់ឬម្រតវូរនមនុសសរ្សងលួច ។  កុរំ្្ើរបស់របរមានតនមលមកជាមយួកូនរបស់អាក ។ 

របស់របរណា ខដលមានមនុសសរ្សងរនលួច នងិម្រតវូរនរករ ើញវញិរោយបុរគលិករៅកាុងជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់រនឺឹងយករៅម្របរល់ជូននាយកដឹកនាជំរុំសិំការម្រៅ 
ថ្នា ក ់។  របស់របរណា ខដលមនិរនទទលួយកមកវញិរអាយទនចុ់ងសរត ហ៍ រនឺឹងយករៅម្របរល់ជូននាយកដកឹនាកំមមវធិ៊ីកាុង LBUSD រហើយនឹងមានការពាយាម
ម្រសបរហតុ្ល រដើមែ៊ីម្របរល់វញិរៅកានម់ាច ស់រដើម ។  សាលាររៀនន៊ីមយួៗនងឹរសាើសំុរអាយជយួ ខសវងរកមាច ស់រដើម រដើមែ៊ីម្របរល់របស់របររតប់ងរ់ៅកានវ់ញិ ប៉ាុខនត របើ
របស់របររតប់ងម់និរនទមទញមកវញិរនាេះរទកាុងរយៈរពល 2 សរត ហ៍ រវឺាម្របខហលជាយករៅម្របរល់ជូនអងគការមនុសសធមម៌្របចាតំបំន ់។ 

រសចកត៊ីសងឃមឹទុកមករលើវនិយ័/ការកានភ់ាជ បអ់ាកបែករិយិា  
សិសសទទលួការតម្រមវូរអាយរធវើតាមវនិយ័ទងំអស់របស់មណ្ឌ លអបរ់ ំLBUSD និងរសចកត៊ីសងឃមឹទុករបស់សាលាររៀនន៊ីមយួៗ និង YMCA Camp Oakes កាុងការ
កានភ់ាជ បនូ់វអាកបែកិរយិា និងការរកាសុវតថិភាព ខដលម្រសបតាមចាបអ់បរ់រំលខ 48900 ។  រដើមែ៊ីរកាសុវតថភិាព នងិសនតសុិខរនកានខ់តរម្រចើន រសិឺសសនងឹចូលរមួ
កាុងការពិរម្រោេះ នងិការបរងកើតវនិយ័សម្រមាបអ់ាកបែកិរយិារៅតាមខទម ។  ម្ររូបរម្រងៀន LBUSD នងិបុរគលិក YMCA Camp Oakes នឹងបង្ហា ញអពំ៊ីការកានភ់ាជ បនូ់វ
អាកបែកិរយិាតាមរយៈរម្របើរំរូលអ នងិការររៀបចរំម្របើមរធារយរ្សងៗ ។  វនិយ័ជាកល់ាករ់ៅកាុងជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់រនឺងឹរលើកបង្ហា ញរៅកានសិ់សស រៅរពលពកួររ
រៅដល់ជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់។  វនិយ័សំខានជ់ាងររ រឺ 1) រកាសុវតថភិាពម្ររបរ់ពលរវលា និង 2) ទទលួការសបាយរ ៊ីករាយ!  រោលការណ៍្ចាបរ់ៅកាុងជំរុសិំការម្រៅ
ថ្នា កោ់មំ្រទមកកានវ់និយ័ទងំអស់រនេះ ខដលមានដូចជា៖ រៅជាបជ់ាមយួមនុសសធ ំនិងសិសសដូចោា ម្ររបរ់ពលរវលា បង្ហា ញរសចកត៊ីរោរពមកកានរ់ា៊ីោា  ម្ររបក់ខនលង នងិ
រាល់រពលរវលា (រនេះរាបទ់ងំរបស់របរ និងរោលរំនតិននមនុសសដនទ ធមមជាតិ សតវនម្រព ជារដើម) ។ 

ការបង្ហា ញអាកបែកិរយិាមនិម្រតមឹម្រតូវ ខដលមនិម្រសបតាមរសចកត៊ីសងឃមឹទុកមករលើអាកបែកិរយិា រឺនងឹរធវើការខកតម្រមូវរឡើងវញិ រដើមែ៊ីបរងកើនអាកបែកិរយិាម្រតមឹម្រតវូ ការ
រោេះម្រសាយបញ្ជា  និងការរាបអ់ានសាិទធសាា លជាមយួសិសសដូចោា  តាមរយៈការរធវើទនំាកទ់ំនង ខដលមានម្របសិទធភិាព រដើមែ៊ីបរងកើនកមពស់ទឹកចិតតរបស់សិសស និងបញ្ជជ ក់
ថ្ន សិសសទងំអស់អាចទទលួរននូវបទពិរសាធនដ៍ល៏អមយួរៅកាុងជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់។  របើសិសសបង្ហា ញអាកបែកិរយិាមនិម្រតឹមម្រតូវ រឺវធិ្លនការដូចតរៅរនេះនឹងយក
មករម្របើ៖ 

 
ជបួម្របជុជំាមយួសិសស - ពិរម្រោេះអំព៊ីវនិយ័ មូលរហតុសម្រមាបវ់និយ័ និងជួយ សិសសនឹករិតរឡើងវញិអពំ៊ីឥទធិពលននអំរពើរបស់ពួកររ ។   

ការជញ្ជឹងរិតរោយសិសស និងការខណ្នារំឡើងវញិ - អាកដឹកនា ំឬបុរគលិកកាុ ងកខនលងសាា ករ់ៅនឹងពិរម្រោេះជាមយួសិសសអពំ៊ីបញ្ជា ខ ា្កអាកបែកិរយិានិងជម្រមុញពួកររ
រអាយរធវើការជញ្ជឹងរិតអំព៊ីអំរពើបង្ហា ញរបស់ពកួររ និងខណ្នាពំួករររអាយខបរមកកានភ់ាជ បជ់ាអាកបែកិរយិាលអរឡើងវញិ ។  ម្ររបូរម្រងៀននឹងរនទទួលការជម្រមាប
អំព៊ីសាថ នការ និងរធវើការពិរម្រោេះជាមយួ ។  ជហំ្គន 1   

http://www.coveredca.com/


                                  

 

                                                  

 

កានចិ់តតម្រតជាក ់និងរធវើការខកខម្រប - បុរគលិកនឹងទុករពលរអាយកុមារជញ្ជឹងរិតអំព៊ីអាកបែកិរយិារបស់ពួកររ ឬម្រោនខ់តទុករពលរអាយទទលួការ “ម្រតជាកចិ់តត”     
ទំរាខំតមានសាថ នភាពធូររឡើងវញិ ខដលអាចរធវើការពិរម្រោេះជាមយួកុមាររន ។  បុរគលិកនឹងជយួ ោមំ្រទរអាយកុមាររចេះរធវើការសំុរទស និងរធវើរអាយសាថ នភាពខក
ខម្រប ឬខបរម្រតឡបរ់ៅដូចរដើមវញិ របើអាចរធវើរន ។  មាតាបិតានឹងរនទទួលការទកទ់ងរៅកាន ់និងជម្រមាបជូនអពំ៊ីសាថ នភាព ។  ជហំ្គន 2 

ជបួម្របជុជំាមយួមាតាបិតា - បុរគលិកនឹងរម្របើមរធារយម្ររបយ់ា៉ា ងសម្រមាបរ់ោេះម្រសាយបញ្ជា ខ ា្កអាកបែកិរយិារបស់សិសសរៅជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់។  មាតាបិតានន
សិសស ខដលបង្ហា ញការខវេះខាតខ ា្ករ ល្ើយតប ឬកិចចការទទលួខុសម្រតូវ រឺម្របខហលជានឹងរនទទលួការទកទ់ងតាមរយៈទូរស័ពទជាមយួបុរគលិក រដើមែ៊ីរធវើការរោេះ
ម្រសាយបញ្ជា ខ ា្កអាកបែកិរយិា ។  មាតាបិតានឹងរនទទួលការជួបពិរម្រោេះតាមរយៈទូរស័ពទជាមយួបុរគលិករធវើការរៅកាុ ងជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់និងបុរគលិកសាលា
ររៀនសត៊ីអពំ៊ីអាកបែកិរយិា រហើយរបើបញ្ជា រៅខតមានជាបនត រឺនឹងបណាត លរអាយមានការដករ ម្ េះសិសសរចញព៊ីជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់។  ជហំ្គន 3 

ទទលួខុសម្រតវូចរំ េះអរំពើរបស់ខលួ ន - ចំរ េះសិសស ខដលមិនអាចរោរពតាមវនិយ័ ឬនារំធវើរអាយមានការប៉ាេះ ល់ដល់បទពិរសាធនរ៍ៅកានសិ់សសដនទ រឺម្របខហល
នឹងរតប់ងសិ់ទិធ ឬការរម្របើម្ររស់នូវឧបករណ៍្មយួរយៈរពល ។  របើសិសសរៅខតបនតការរខំានមកកានក់ាររម្របើវនិយ័ រឺពកួររនឹងម្របខហលរតប់ងសិ់ទិធកាុ ងការចូល
រមួជាបខនថម និងបញ្ជូ នរអាយម្រតឡបរ់ៅ ទ្េះវញិ ។  មាតាបិតានឹងទទលួខុសម្រតវូមករលើការរៅដកយកសិសសរបស់ខលួ នម្រតឡបរ់ៅ ទ្េះវញិព៊ីជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់។   

ការររំលាភសិទធកុិមារ  
បុរគលិក LBUSD និង Camp Oakes YMCA រនទទួលការតម្រមវូរអាយរធវើជាអាករាយការណ៍្អំព៊ីការសងសយ័មករលើការររំលាភសិទធិកុមារ (ដូចជា៖ ការវាយរធវើ
រប ការបំរកទ់កឹចតិត ការរជរសត៊ី នងិ/ឬ ការមនិយកចិតតទុកោករ់មើលខថ្) រៅកានអ់ាជ្ាធរម្រតឹមម្រតូវភាល មៗ ។  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                  

 

                                                  

 
បញ្ជ ៊ីម្រតតួពនិតិយសម្រមាបសិ់សស មនុរពលរចញដរំណ្ើ រ  

ររៀបចទុំកជាមុន 

_______ សំុជរុំញរៅកានម់ាតាបិតារបស់អាករអាយរ ល្ើយបំរពញពត័ម៌ានទងំអស់តាមរយៈ អនឡាញ ជាពិរសស ទកទ់ងខ ា្កម្របវតតសុិខភាព នងិការយល់ម្រពម ។ 
 _______ ឃាល រំមើលសុខភាពរបស់សិសសរាល់រលើក មុននឹងដល់រពលរចញដរំណ្ើ រ ។  សិសសនឹងមនិអាចចូលរមួរនរទ របើមានជមៃមឺនិម្រសបល័កេខណ័្ឌ របស់ជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់។       
_______ ថ្នា រំពទយ រមឺ្រតវូ ត្ល់ជូនអាកម្រររូពទយ រោយមានរ ម្ េះសិសសភាជ បម់កជាមយួ្ង និងឯកសារតម្រមូវចារំចរ់្សងៗកាុងរពលមយួសរត ហ៍ មុននឹងការរចញដរំណ្ើ ររៅកាន ់                                  
              ជំរុសិំការម្រៅថ្នា ក ់។ 

                នថ្ៃអាករចញដំរណ្ើ រ 

_______ នាយំក វា៉ាល៊ីស ម្របោបរ់រង និងរម្ររឿងរម្របើម្ររស់រ្សងៗរទៀតរបស់សិសសមកជាមយួ រោយមានរ ម្ េះរបស់សិសសសរសររៅព៊ីរលើយា៉ា ងចាស់្ង ។                                 
_______ ថ្នា រំពទយមនិម្រតវូររៀបោកក់ាុងថ្ងសំ់រលៀកប ំករ់បស់សិសសរនាេះរទ - ថ្នា រំពទយទងំអស់ម្រតូវ ត្ល់ជូនអាកម្ររូរពទយកាុងរពលមយួសរត ហ៍មុនការរចញដំរណ្ើ រ ។                                       
_______ រសលៀករខារជើងខវង (មនិខមនរខាយតឺរជើងខវងរនាេះរទ) និង កខ់សែករជើងសមលកេណ្ៈសម្រមាបង់្ហយរដើរ/រដើររឡើងទលួ ។ 

បញ្ជ ៊ីរបស់របររម្របើម្ររស់សម្រមាបោ់ករ់ៅជាមយួ 

*បញ្ជជ ករ់អាយចាស់ថ្ន រ ម្ េះរបស់អាក នងិរ ម្ េះសាលាររៀនពតិជាមានសររសរចាស់ខមនរៅតាម វា៉ាល៊ីស ទងំអស់ ។* 

សិសសអាចយករនដល់រៅ 3 វា៉ាល៊ីស៖ 

1) កាតាបសាព យតូច (មានខខសចងភាជ ប)់ សម្រមាបស់ាព យជាមយួរៅតាមរថ្យនតម្រកងុ 

2) វា៉ាល៊ីស សម្រមាបោ់កសំ់រលៀកបំ កភ់ាររម្រចើន 

3) កម្រមាលម្រកាស់សម្រមាបម់្រកាលររង 

*សិសសរួរខតកានរ់ននូវចំនួន វា៉ាល៊ីស ទងំ 3 រៅមកព៊ីរថ្យនតម្រកងុ រៅរពលរធវើដំរណ្ើ រមយួរជើងរៅកានខ់ទម* 

វា៉ាល៊ីស #1: កាតាបសាព យសាលាររៀនតូចមយួ - កានភ់ាជ បរ់ៅរពលជិេះរថ្យនតម្រកុង                                                                                                                                                      
កាតាបរនេះរួររៅជាបជ់ាមយួអាកម្ររបរ់ពលរវលា ។ 

- ដបទកឹ ខដលមានរ ម្ េះរបស់អាក  - កូនពលិ 

- រម្រសាមនដ    -  រម្រសាមរជើងបខនថម 

- អាវរង្ហ                           -       អាវ រជកតិ/អាវរភលៀង (ការ រខយល់/មនិរសើមទទឹក) 

- អាវយតឺនដខវងម្រកាស់   - មកួ កស់ម្រមាបរ់ធវើរអាយងកំាល 



                                  

 

                                                  

 

វា៉ាល៊ីស #2: កម្រមាលសម្រមាបម់្រកាលររង - អាចយករម្របើរន បនាទ បព់៊ីរពលទទលួអាហ្គរលាៃ ច្ុតរៅ                                                                                                                
រខាើយមយួ នងិកម្រមាលររងមយួសម្រមាបោ់កម់្រកាលរលើថ្ងរ់ល សទិកធ ំ(ការ ររពលមានអាកាសធ្លតុខម្រប) ។  សររសររ ម្ េះរបស់អាក នងិសាលាររៀនរៅព៊ីរលើ ។  កម្រមាល និងភយួ
ម្រកាស់ អាចរម្របើរនជាកម្រមាលម្រកាលររង ។  

វា៉ាល៊ីស #3: វា៉ាល៊ីស/កាបូបយរួធ ំ- អាចយករម្របើរន បនាទ បព់៊ីរពលទទលួអាហ្គរលាៃ ច្ុតរៅ                                                                                                                                    
រសាើសំុរអាយោករ់ម្ររឿងសំអាតខលួនកាុងថ្ង ់ziploc ធំមយួ ។
 
 របស់របរចារំច៖់ 

  
 
    

_____ រម្របងលាបបបូរមាត/់រធវើរអាយរសើមមាត ់    _____ រម្របងការ រខសែក (មនិខមនរម្របើរញ់) 
 

_____ ខសែករជើង (2 រូ) ម្រតូវមានរម្រមបបទិម្រមាមរជើង      _____ ខសែករជើង កងូ់តទកឹ  
 

_____ រខារជើងខវង (មនិខមនរខាយតឺរជើងខវង ឬខល៊ី) (3 រូ)    _____ អាវយតឺម្រកាស់ (2)  
 

_____ អាវនដខវងម្រកាស់ (1)       _____ សំរលៀកប ំករ់រង  
 

_____ អាវយតឺនដខល៊ី (5)       _____ អាវនដខវង (2)  
 

_____ រម្រសាមនដ        _____ រខាអាវម្រទនាប ់(8 រូ)  
 

_____ មកួ កង់ំកាល (1)       _____ ថ្នា បំំរតក់លនិរកលៀក (មនិខមនថ្នា រំញ់) 

_____ រម្រសាមរជើង (ចងរ់នជាតិកបាស ឬខឡន) (6- 8 រូ)    _____ មកួមានខរម (1)  

_____ ថ្នា  ំនងិម្រចាសដុសរធមញ       _____ សាប ូ និងសាប ូកកស់ក ់ 

_____ ម្រចាស ឬសាិតសិតសក ់      _____ កខនសងជូតខលួន  

 

របស់របរោករ់ៅជាមយួ ម្រសបតាមការជរម្រមើស៖  

_____ ថ្ងោ់កសំ់រលៀកប ំករ់រក (ម្រកខវក)់    _____ រសៀវរៅអាន  
 

_____ មា៉ា សុ៊ីនថ្តរូប (រម្របើរហើយ ររេះរចាល)     _____ រូបកូនតុកតតាសម្រមាបឳ់ប  
 

_____ ខវ ៉ានតារមម ការ រពនល ឺនងិកំរៅនថ្ៃ  
 

រៅកាុ ងជរុំសិំការម្រៅថ្នា ក ់រឺជនួកាលរៅ អាចខម្របជារង្ហខាល ងំ ដូរចាេះ រយើងជម្រមញុរអាយអាកររៀបោកសំ់រលៀកប ំករ់ម្រចើនម្រសទបម់កជាមយួ ។  ការរធវើដូរចាេះ រឺជយួ អាករអាយ កជ់ារម្រចើន
ម្រសទបរ់ន រៅរពលមានភាពម្រតជាក ់និងរោេះរចញរៅរពលមានភាពរៅត  រដើមែ៊ីការ រកុំរអាយអាកតអួញខតអថ្ន “រៅត ណាស់ រៅរពលខុ្ំ កអ់ាវនដខវងម្រកាស់ ប៉ាុខនត ម្រតជាក ់រៅរពលខុ្ំរោេះ 
វារចញ ” ។ 

  
សិសសររួ កដ់ល់រៅ 5 ម្រសទបរ់ៅដងខលួ នខាងរលើ  (អាវយឺតកាុ ងនដខវង អាវយឺតម្រកាស់ អាវរង្ហ អាវការ រទឹកមិនរអាយរសើមខលួ ន) និង 2 ម្រសទបរ់ៅខ ា្កខាងរម្រកាម (រខាយឺតកាុ ង
ខដលមានរជើងខវង និងរខារជើងខវងម្រកាស់) ។   

  



                                  

 

                                                  

 
 
សូមចំណំាថ្ន មានភាពខុសោា រម្រចើនណាស់រវាងអាវរង្ហ ឬ អាវរភលៀង ្នចូ ខដលការ រទឹកមិនរអាយចូលខលួ ន និងមយួរទៀត រឺម្រោនខ់តការ រទឹក ។  របើអាកោក់
រ្្ើអាវរង្ហតាមកូនរបស់អាក ខដលម្រោនខ់តការ រទឹក រឺទឹកនឹងម្រជាបចូលយា៉ា ងរលឿន រហើយកូនរបស់អាកនឹងទទលួភាពរង្ហ និងរសើមខលួ ន!  

*កុរំភលចសររសររ ម្ េះរបស់អាក នងិរ ម្ េះសាលាររៀនរបស់អាករៅរលើរបស់របររម្របើម្ររស់ទងំអស់ ។ 
LBUSD នងិ YMCA CAMP OAKES ោម នការធ្លនាខុសម្រតវូអវ៊ីរទមករលើរបស់របររតប់ង ់ឬម្រតវូរនមនុសសរ្សងលួច ។ 

រយើងនងឹពាយាមម្របរល់របស់របរជូនមាច ស់រដើមវញិ រៅរពលណារនរករ ើញមកវញិ ។* 


