Preschool/CDC Central & Grant Menu September 2024

2 BREAKFAST 3 BREAKFAST 4 BREAKFAST 5 BREAKFAST 6
i Muffin > Cheerios Bagel w/Cream Cheese’>  Blueberry Chex
Pineapple Peaches Mixed Fruit Fresh Apple Slices
LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
Chicken Sc‘“d‘_”i‘h Teriyaki Meatballs w/Rice™/ Hamburger Cheese Pizza ™
Fresh Apple Slices Fresh Orange Wedges Fresh Banana Frozen Strawberry Cup
A Labor Day - No Schoaol Potato Rounds Mixed Vegetables Shredded Lettuce Mixed Salad Greens
S .7V . BREAKFAST O BREAKFAST 10 BREAKFAST 11 BREAKFAST 12 BREAKFAST 13
Cinnamon Toast Crunch Muffin > Cheerios Bagel w/Cream Cheese™~ Blueberry Chex
ITEMS OF THE MONTH: Applesauce Cup Pineapple Peaches Mixed Fruit Fresh Apple Slices
LUNCH LUNCH
CALIFORNIA PEACHES LUNCH ~ LUNCH . LUNCH
ChickenSandwich Bean & Cheese Burrito/™ Chicken Nuggets Turkey & Cheese Sandwich'™! Cheese Pizza ™
Dried Cranberries Fresh Orange Wedges Fresh Apple Slices Fresh Banana Frozen Peach Cup
Mixed Vegetables Fresh Baby Carrots Potato Rounds Shredded Lettuce Mixed Salad Greens
T e BREAKFAST 16 BREAKFAST 17 BREAKFAST 18 BREAKFAST 19 BREAKFAST 20
LR ouse-Made
y Cinnamon Toast Crunch Muffin ]~ Cheerios Bagel w/Cream CheeseS~  Blueberry Chex
Locally-Grown/Sourced Applesauce Cup Pineapple Peaches Mixed Fruit Fresh Apple Slices
LUNCH LUNCH
‘[\ Vegetarian Entrees EENEH LUNCH e EUHEH
Veaan Entrees Chicken Tenders Chicken Sandwich Teriyaki Meatballs w/Rice%/ Hamburger Cheese Pizza}~
v v . Dried Cranberries Fresh Apple Slices Fr_esh Orange Wedges Farm to School Peaches Frozen Strawberry Cup
?J::;;;'f;}:r:::;:gehbles‘ & Fresh Baby Carrots Potato Rounds Mixed Vegetables Shredded Lettuce Mixed Salad Greens
W Conicins Pork BREAKFAST 23 BREAKFAST 24 BREAKFAST 25 BREAKFAST 206 BREAKFAST 27
Cinnamon Toast Crunch N!"Hi"‘f‘ Cheerios Bagel w/Cream Cheese®~  Blueberry Chex
A:_: Sifﬂiﬂs‘ﬂrel g Applesauce Cup Pineapple Peaches Mixed Fruit ‘ Fresh Apple Slices
whole-grain ric
@ i LUNCH LUNCH LI0H LUNCH LUNCH
ew ltem - AR R -
Chicken Sandwich Bean & Cheese Burrito;,™  Chicken Nuggets Turkey & Cheese Sandwich'™! Cheese Pizza ™
Dried Cranberries Fresh Orange Wedges Fresh Apple Slices ELGSZC?GJT_"G Frozen Peach Cup
Mixed Vegetables Fresh Baby Carrots Potato Rounds redees Lettuce Mixed Salad Greens
Scan QR code
1 for ncre BREAKFAST 30 OFFERED DAILY
:_ X iﬂ:‘::”"‘“”"“ Cinnamon Toast Crunch
L u
5—'*1 Applesauce Cup BREAKFAST & LUNCH:
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[=] =
* S8 e, Chicken Tenders

R Dried Cranberries
FARM TOSCHOOL " Fresh Baby Carrots

HETWORK

Low-Fat White Milk

v



Preschool/CDC Central & Grant Menu septiembre 2024

2 DESAYUNO 3 DESAYUNO 4 DESAYUNO DESAYUNO 6
Mollete™~ Cereal Cheerios Bagel con queso crema ™ Chex de ardndanos
Pifia Duraznos Fruta mezclada Rodajas de manzana fresca
ALMUERZO
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
. . Albéndigas Teriyaki con =
Sdndwich de pollo arroz integral . Hamburguesa Pizza de queso(™
Rodajas de manzana fresca Gajos de naranija fresca Platano fresco Taza de fresas congeladas
Dia laboral - No escuela Rodajas de papa Verduras mixtas Lechugc: rallada Ensalada mixta
DESAYUNO O DESAYUNO ]Q DESAYUNO 1] DESAYUNO ]2 DESAYUNO 13
. Cinnamon Toast Crunch Mollete™ Cereal Cheerios Bagel con queso crema ™ Chex_de arandanos
ARTICULOS DEL MES Taza de puré de manzana Pira | Duraznos Fruta mezclada Rodajas de manzana fresca
DURAZNOS
DE CALIFORNIA ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO | REMUERZL
Sandwich de pollo Burrito de frijoles y queso’™ Nuggets de pollo Sandwich de pavo y queso''{ Pizza de queso ™
Ardndanos secos Gajos de naranja fresca Rodaios de monkand Fress Platano fresco Taza de durazno congelado
Verduras mixtas A B S Rodajas de papa Lechuga rallada Ensalada mixta
o~
'\\f:l? Hecho en casa DESAYUNO 16 DESAYUNO 17 DESAYUNO ]8 DESAYUNO 19 DESAYUNO 20
Cinnamon Tf:msf Crunch M°||efe‘[-‘ Cereal Cheerios Bagel con queso cremu‘T‘ Chex de ardndanos
He_cho localmenta/de Taza de puré de manzana Pifici Duraznos Fruta mezclada Rodajas de manzana fresca
origen
‘f,‘-‘ Entradas vegetarianas ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
: Albéndigas Teriyaki con Hamburguesa -
Entradas veganas T'rf“ de pollo Séndwich de pollo arroxz in!egrulg_r.? Duraznos de la granja a Pizza de queso/™
Todas las frutas, verduras frescas Arundun:)s secos ROdeQS de manzana fresca GQ;QS de naraniarfresca la escuela Taza de fresas conge|qdus
¥ cereales son veganos Zanohoncs {I’QSCGS ROdCleIS de papa VEI‘CIL“‘CIS mixtas Lechugc I'CI”GdG Enso|cc:|a mixta
“ Contiene carne de cerdo
DESAYUNO 23 DESAYUNO 24 DESAYUNO 25 DESAYUNO 26 DESAYUNO 27
Todos los granos Cinnamon Toast Crunch Mollete)~ Cereal Cheerios Bagel con queso crema;™ Chex de arandanos
son ricos en granos Taza de puré de manzana Pifia Duraznos Eruta mezclada Rodajas de manzana fresca
integrales
Articulo de nuevo ALMUERZO ALMUERZO
ALMUERZO BT — ALMUERZO
im:‘d;“:h de pollo Bur.'rito de friiqles y queso; ™ Nuggets de pollo Sandwich de pavo y quesdﬁ'{{? Pizza de qHESo‘(‘
Vmg anos §€‘tC05 Gajos de_ncm:m]c: fresca Rodajas de manzana fresca  Plétano fresco Taza de durazno congelado
EI 7 E E‘SC(.II‘IGG el e Zcmqhorms 'FI‘GSCOS ROdCIjClS de papa Lechugq rc”qdu Ensalada mixta
» cédigo QR para
. obtener mads DESAYUNO 30
' inf ién del i i
:':e::;.nuclon ol amsen Toaek Criich ofrecido cada dia
=] - Taza de puré de manzana
DESAYUNO & ALMUERZO
&S, ALMUERZO
* _ ; ] leche blanca baja en grasa
CALIFORNIA ; Tiras de pollo

FARM TO SCHOOL )
i Ardandanos secos

¥ 0 B> Zanahorias frescas
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