
 

 

ប�� ីរខ�បរ់បស់េ្រប្របាស់សំរបដ់េំណ រេបាះជំរុសិំក្សោេន Hi Hill at YMCA Camp Oakes 

*្រត�វែតសរេសរេឈ� ះរបស់ខ�ួននងិសលេរៀនេអយបានច្បោស់លស់ នងិងយេមលេឃញេល្រគបវ៉់លីទងំអស់។* 
 
សិស្សទងំអស់្រត�វបានអនុ�� តេអយយកវលីចំនួន ៣ េទតមខ�ួនៈ 

1. កតបស� យតូច (មានែខ្សចងភា� ប)់ សំរប់ស� យជាមយួេនតមឡាន ប៊ឹស 

2. វលីសំរបដ់ក់សេម��កបំពក ់

3. កំរល្រកស់សំរប់្រកលេគង 

*សិស្ស្រត�វែតអចកនយួ់រ វ៉លីទងំ 3 េចញពីឡាន ប៊សឹ េទកែន�ងស� ក់េនបានក�ុងេពលែតម�ង* 

វលី #1: កតបស� យេទេរៀន - កនក់តបេនះជាបន់ឹងខ�ួនេនេលឡាន ប៊សឹ 

របស់េ្រប្របាស់ខងេ្រកមេនះ នឹងដកេ់លឡាន ប៊សឹ ទុកេអយអ�ក េដម្បេី្របបានេ្រកយេពលទទួលទនអហរេពលល� ច

េហយ េនៃថ�ដំបូងៃនករេបាះជំរុសិំក្សោ។ 

- ដបទឹកែដលមានបិទេឈ� ះរបស់អ�ក  -  ពិលបំភ�តូឺចមយួ 

- េ្រសមពក់េអយកកេ់ក�    -  េ្រសមេជងេ្រចនគូរែថមេទៀត 

- អវរង     -  អវយឺត្រកស់/អវេភ��ង (ករពរខ្យល់/កុេំអយេសមទទឹក) 

- អវយឺត្រកស់ៃដែវង    -  មកួពកេ់អយកក់េក�  

វលី #2: ករំលសំរប្់រកលេគង - អចយកេ្របបានេ្រកយេពលទទលួទនអហរេពលល� ចរចួ 

របស់េនះអចយកេ្របបាន បនា� បព់ីេពលទទួលទនអហរល� ចរចួ ។  េខ�យមយួ និងកំរលេគងមយួ ែដលខ�បក់�ុងថង ់

បា� ស�ិកធំ (ករពរេពលមានអកសធាតុែ្រប្រប�ល) ។  ដក់ស� កេឈ� ះរបស់អ�ក និងសលេរៀនេនពីេលវលី ។  កំរល 

និងភយួ្រកស់ ក៏អចេ្របជាកំរល្រកលេគងបានផងែដរ ។  

វ៉លី #3: វ៉លី/កបបូយួរធ ំ- អចយកេ្របបានេ្រកយេពលទទួលទនអហរេពលល� ចរចួ 

េស�សំុេអយេរៀបដករ់បស់េ្រប្របាស់ក�ុងថងប់ា� ស�ិក ziplock ឬ ថងសំ់រមធំ ែ្រកងេលមានេភ��ង/សេន្សម ។  

 របស់េ្រប្របាស់ទងំអស់ែដលមនិមានេរៀបរបខ់ងេល គឺគួរដក់ក�ុងវ៉លី ឬ កបូបយួរធំ េហយគឺមនិអចយកេ្របបានេទ 

លុះ្រតែតេ្រកយេពលទទួលទនអហរល� ចរចួរល់សិន ។ 

របស់េ្រប្របាស់ចបំាច៖់ 

  េ្របង/េ្រកមលបបបូរមាត ់

  ែស្បកេជង ែស្បកេជងពកេ់អយជិត្រមាមេជង ឬ ប៊ូតសំរបេ់ដរភ� ំ

  េខេជងែវង (មនិែមនេខខ�ី ឬ េខយឺតេជងែវងេទ) (ចំននួ 3) 

  េ្របងករពរែស្បកេ្រកមកំេដៃថ� 

 ែស្បកេជងពកងូ់តទឹក 

 អវយឺតៃដែវង្រកស់ (2) 



 

 

  អវយឺត្រកស់ (1) 

 អវយឺតៃដខ�ី (5) 

______ េ្រសមៃដពកេ់អយកកេ់ក�  

 ______មកួ ប៊នីី (1) 

 េ្រសមេជង (ជាតិកប្បោស) (6-8 គូ) 

  ថា�  ំនិង ្រចសដុសេធ�ញ 

  ស�ិតសិតសក ់

  សំេលៀកបំពកេ់គងេពលយប ់

  អវៃដែវង (2) 

 េខអវ្រទនាប ់(8) 

  ថា� បំំបាតក់រធំុេក��ក 

 មកួមានហម (1) 

  សប៊ូដុះខ�ួន និងសប៊ូកកស់ក ់
_______កែន្សងនិង្រកណាតជូ់តសំអតខ�ួន 

របស់េផ្សងេទៀត ែដលអចយកេទបាន៖ 

  ថងដ់កសំ់េលៀកបំពកសំ់របេ់បាក (សំេលៀកបំពក្់រកខ�ក)់ 

  ម៉ាសីុនថតរូប (ចងប់ាន េ្របេហយ េចល)  

  ែវនតពកក់រពរកំេដៃថ� 

    េសៀវេភអន 

               តុក�តសត�ទុនៗសំរបេ់គងេអប 

 

េនេពលខ�ះ ធាតុអកស្រតជាកខ់� ងំណាស់េនឯកែន�ងកម�វធិីសិក្សោែផ�កខងេ្រក។ ដូេច�ះ េយងសូមជំរុញេអយអ�កយកចិត�ទុកដក់
ខ�បយ់កសំេលៀកបំពកេ់ស�ងៗសំរបព់កេ់្រចនជាន់ ជាជាងសំេលៀកបំពក់្រកស់ៗែតមយួមុខប៉ុេណា� ះ។  េនះជាមេធ្យោបាយេអយអ�ក
ងយេដះមយួេចញេនេពលេក�  និងពកម់យួជាន់ែថមេទៀតេនេពលរង េដម្បេីជៀសវងមានករត�ូញែត�ថា “ខ�ុ ំេក� ណាស់េដយពក់
អវ្រកស់េពក ប៉ុែន�ខ�ុ ំរងេនេពលណាខ�ុ ំេដះអវេនះេចញ” ។ 

សូមេអយ្របាកដក�ុងចិត�ថា េនេពលេរៀបចំសំេលៀកបំពក ់គឺអ�កអចពកអ់វដល់េទ 5 ជានេ់លខ�ួនរបស់អ�ក (អវយឺតៃដែវង អវយឺត
ៃដខ�ី អវយឺតៃដែវង្រកស់ អវរង និងអវពក់ករពរទឹកេភ��ង) េហយេស��កេខ 2 ជាន ់(េខែវង្រទបម់យួជាន ់និង េខែវង្រកស់មយួ
ជានព់ីេលេទៀត)។ 

សូមចំណាំថា មានភាពខុសគា� េ្រចនណាស់រវង អវរង ឬ អវករពរទឹក េដយមូលេហតុថា មយួគឺករពរមនិេអយទទឹកចូលបាន 
(waterproof) េហយមយួេទៀតគឺ្រគានែ់តករពរកុំេអយឆាប់េសម (water resistant) ែតប៉ុេណា� ះ។  េបអ�កដកអ់វរងេអយសិស្ស
របស់អ�កែដល្រគានែ់តករពរកុំេអយឆាបេ់សមទឹកេនាះ គឺទឹកនឹងឆាបង់យ្រជាបេសម េហយសិស្សនឹងរងនិងទទឹកខ�ួនមនិខន! 

 
*សូមសរេសរេឈ� ះរបស់អ�ក នងិេឈ� ះសលេរៀនេអយបានច្បោស់លស់េនេលរបស់េ្រប្របាស់ទងំអស់។ 

LBUSD នងិ YMCA មនិទទលួខុស្រត�វជាដចខ់ត ចេំពះរបស់េ្រប្របាស់ែដលបាតប់ង ់ឬ ្រត�វបានលួចយកេទ។ 

េទះជាយ៉ាងេនះក� ីកេ៏យងនងឹព្យោយាមប��ូ នរបស់េ្រប្របាស់ែដលបានបាតប់ងេ់ទទងំប៉នុា� ន ្រតឡបេ់ទេអយមា� ស់េដមវញិ 

ចេំពះរបស់ណាអចរកេឃញមកវញិ។*  
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