Preschool/CDC Central & Grant Menu June 2024
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BREAKFAST 3
Cinnamon Teast Crunch

* Applesauce Cup

LUNCH

C/ Chicken Sandwich
Dried Cranberries

Mixed Vegetables

BREAKFAST 10
Cinnamon Toast Crunch

DAY OF FREEDOM

Applesauce Cup
JUNE 19TH
LUNCH
. Chicken Tenders
Q‘ )} House-Made Dried Cranberries
== Fresh Baby Carrots
Locally-Grown/Sourced 17

-

(\ Vegetarian Entrees

@ Yegan Entrees
\’ All fruits, fresh vegeiaHes, &

cereals are vegan

'” Contains Pork
All grains are 24

whole-grain rich

New ltem

L3

Scan QR code

for more
information
3% menw " OFFERED DAILY

BREAKFAST & LUNCH:

Ot
-

CALIFORNIA
FARM TO SCHOOL
HETWORK

Low-Fat White Milk

BREAKFAST 4 BREAKFAST 5 BREAKFAST 6 BREAKFAST 7
Muffin > Cheerios Bagel w/Cream CheeseS~  Blueberry Chex
Pineapple Paaches Mixed Fruit Fresh Apple Slices
LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
Bean & Cheese BU"“O‘.‘ Chicken Nuggets Turkey & Cheese SG"dWiCh{\:':..':: Cheese Pizzu‘_‘
Fresh Orange Wedges Fresh Apple Slices Fresh Banana Frozen Peach Cup
Fresh Baby Carrots Potato Rounds Shredded Lettuce Mixed Salad Greens
FREAKEAST [T BREAKFAST 12 BreEAKkFasT 13 14
II;IuFFin :|‘ gheegios Bagel w/Cream Cheese '™
HRERRE edzhies Mixed Fruit
LUNCH LUNCH LUNCH
Chicken Sandwich Teriyaki Meatballs w/Rice®:/ Hamburger
Fresh Apple Slices Fresh Orange Wedges Fresh Banana .
Potato Rounds Mixed Vegetables Shredded Lettuce First Day of Summer Break
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SUMMER B REAK



Preschool/CDC Central & Grant Menu

DESAYUNO

Cinnamon Toast Crunch
Taza de puré de manzana

* ALMUERZO
Sdndwich de pollo
Ardndanos secos
Verduras mixtas

DESAYUNO 10

Cinnamon Toast Crunch
Taza de puré de manzana

DIA DE LA LIBERTAD

19 DE JUNIO
ALMUERZO

Tiras de pollo
Ardndanos secos

e Zanahorias frescas
\f |l Hecho en casa

Hecho localmenta/de
origen

‘;‘ Entradas vegetarianas
{

/' Entradas veganas
Tﬁdﬂi |05 FfU+ﬂ$r Vefdufclﬁ Fr?ﬁ(ﬂi
Y Cef’ea'ei son VEgUnUﬁ

ﬂ Contiene carne de cerdo

24

Todos los granos
son ricos en granos
integrales

Articulo de nuevo

z Escanea el
B o cédigo QR para
obtener mds . 3
informacion del Ofrecido cada dia

ment.

DESAYUNO & ALMUERZO

* leche blanca baja en grasa

CALIFORNIA
FARM TO 1
NE

v

3 DESAYUNO

ALMUERZO

DESAYUNO

ALMUERZO

Sdandwich de pollo
Rodajas de manzana fresca
Rodajas de papa

4 DESAYUNO

Cereal Cheerios
Duraznos

ALMUERZO

Burrito de frijoles y queso;~ Nuggets de pollo
Gajos de naranja fresca
Zanahorias frescas

Rodajas de papa

11 pEsAavuno

Cereal Cheerios
Duraznos

ALMUERZO
Albéndigas Teriyaki con
arroz integral {4

Gajos de naranja fresca
Verduras mixtas

RECREO DE

Rodajas de manzana fresca  Pldtano fresco

junio 2024

G DESAYUNO 10

Chex de ardndanos
Rodajas de manzana fresca

5 DESAYUNO

Bagel con queso crema™ ™
Fruta mezclada

ALMUERZO ALMUERZO

Sandwich de pavo y quesd’-|Pizza de queso}~
Taza de durazno congelado

Lechuga rallada Ensalada mixta

12 DEsSAYUNO 13 14

-
Bagel con queso crema /™
Fruta mezclada

ALMUERZO

Hamburguesa
Platano fresco
Lechuga rallada

Primer dia de vacaciones de verano

VERANDO
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RECREDO D E

VERANDO
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