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Vegan Entrees
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CALIFORNIA
FARD 1 TO SCHOOL

Blueberry WaffleS~
or Manager’s Special

Mixed Fruit
LUNCH

Chicken Nuggets
or Manager's Special
Fresh Apple Slices

Mashed Potatoes w/Gravyi

BREAKFAST

Cinnamon Waffle ™

or Manager's Special
Mixed Fruit

LUNCH

Teriyaki Chicken w/Rice

or Manager's Special
Fresh Apple Slices
Fresh Baby Carrots

24

OFFERED DAILY

BREAKFAST & LUNCH:

Low-Fat White Milk

Egg & Cheese Croissant™{
or Manager's Special
Pineapple

LUNCH

Cheeseburger

or Manager's Special
Fresh Orange Wedges
Lettuce 7 & Pickle Cup

BREAKFAST 11
French Toast Shcks

w/Fruit DipSy \f

or Manager's Special
Pineapple

LUNCH

Chicken & Cheese Taquitos
or Manager's Special

Fresh Orange Wedges
Mixed Salad Greens
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SUMMER
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~ Reduced Sugar Cereal
or Manager’'s Special
Peaches

LUNCH
Chicken Chow Meini}
or Manager’s Special

Frozen Strawberry Cup
Fresh Baby Carrots

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
or Manager’'s Special
Peaches

LUNCH

Pancakes & Sausage ymy
or Manager's Special
Frozen Strawberry Cup
or Variety Fruit

Potato Rounds
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Reduced Sugar Cereal
or Manager’s Special
Fresh Apple Slices

LUNCH
Beef & Bean Burrito
or Manager's Special

Fresh Banana
Potato Rounds

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
or Manager's Special
Fresh Apple Slices
LUNCH B
Chili Cheese Nachos:Y
or Manager's Special

Fresh Banana or Variety Fruit
Fresh Baby Carrots
or Variety Vegetables
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BREAK
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Reduced Sugar Cereal
or Manager's Special
Variety Fruit

LUNCH

Pepperoni Pizza

or Manager's Special
Frozen Peach Cup ]
Southwest Beans w/Cheese®: |
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First Day of Summer Break

21
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DESAYUNO 3 DESAYUNO 4 DESAYUNO 5 DEsSAYUNO © DESAYUNO 7
Waffle de ardndanos CI‘UCISC?!‘I\COI"I huevo Y Cereal reducido en azicar Cereal reducido en aziicar Cereal reducido en aziicar
azulesy~ quesol T~ o Especial del gerente o Especial del gerente o Especial del gerente

o Especial del gerente o Especial del gerente Duraznos Rodajas de manzana fresca  Fruta variada

Fruta mezclada Pifia

* ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ) ALMUERZO ALMUERZO

Nuggets de pollo Hamburguesa con queso Chow Mein de pollo Burrito de carne y frijoles Pizza de pepperoni

o Especial del gerente o Especial del gerente o Especial del gerente o Especial del gerente Taza de durazno congelado
Rodajas de manzana fresca  Gajos de naranja fresca Taza de fresas congeladas Platano fresco Frijoles negros del suroeste
Puré de papas con salsa espesat) Taza de lechuga 7y pepinillos Zanahorias frescas Rodajas de papa con quesoiy

DESAYUNO 10 DpEsavuno 11 DESAYUNO 12 DEsAvuNO 13 14
Waffle de canela ™ Palitos de tostadas francesas Cereal reducido en azicar  Cereal reducido en azicar

o Especial del gerente con dip de frutasi) \/ Do Especial del gerente OdESPe‘::JiUI del gere?i‘e

Frut lad o Especial del gerente uraznos Rodajas de manzana fresca

DIA DE LA LIBERTAD  Fruta mezclada SIER o
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
19 DE JUNIO ALMUERZO . &

Pollo teriyaki _ ) Panqueques y salchicha #® Nachos de queso y chilef

con arroz integral &y Tuqulios.cle pollo y queso o Especial del gerente o Especial del gerente

o Especial del gerente o _ESP‘?C'Ul del_ge"e"fe Taza de fresas congeladas  Pldtano fresco o Fruta variada

Rodajas de manzana fresca  Gaijos de naranja fresca o Fruta variada Zanahorias frescas Primer diadévacaciones deverano

- Zanahorias frescas Ensalada mixta de verduras? Rodajas de papa o Verduras variadas

ol
l\:f_,P Hecho en casa
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Hecho localmenta/de
origen
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‘(,‘\ Entradas vegetarianas R E C R E O D E V E R A N o

f Entradas veganas
Tﬁdﬂi |05 FfU+U$r Vefdufclﬁ Fr?ﬁ(ﬂi
Yy CE[EG‘ES son vegunos

” Contiene carne de cerdo
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Todos los granos
son ricos en granos
integrales
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