Preschool/CDC Central & Grant Menu

l[tems of the Month:

Fresh Blueberries &
Fresh Zucchini

House-Made

Locally-Grown/Sourced

‘[,-\ Vegetarian Entrees
Vegan Entrees

v’ All fruits, fresh vegelaHes, &
Ceredls are Vegdn.

Contains Pork

All grains are
whole-grain rich

New ltem

@

El . E Scan QR code

for more
information
L menu

CALIFORNIA

FARM TO SCHOOL
HETWORK

OFFERED DAILY

BREAKFAST & LUNCH:

Low-Fat White Milk

BREAKFAST

6

Cinnamon Toast Crunch

Applesauce Cup

LUNCH

Chicken Sandwich
Dried Cranberries
Mixed Vegetables

BREAKFAST

Cinnamon Toast Crunch

Applesauce Cup

LUNCH
Chicken Tenders

Dried Cranberries
Fresh Baby Carrots

BREAKFAST

Applesauce Cup

LUNCH
Chicken Sandwich

Dried Cranberries
Mixed Vegetables

Memorial Day

13

20

Cinnamon Toast Crunch

27

BREAKFAST

MuffinT~
Pineapple

LUNCH

BREAKFAST

Muffin >
Pineapple

LUNCH

Chicken Sandwich
Fresh Apple Slices

Potato Rounds

BREAKFAST

MuffinT*
Pineapple

LUNCH

BREAKFAST

Bean & Cheese Burrito >
Fresh Orange Wedges
Fresh Baby Carrots

14

21

Bean & Cheese Burrito ™

Fresh Orange Wedges

Fresh Baby Carrots

BREAKFAST

Muffin®~
Pineapple

LUNCH

Chicken Sandwich
Fresh Apple Slices
Potato Rounds

28

Cheerios
Peaches

LUNCH

Teriyaki Meatballs w/Rice™!

Fresh Banana

Mixed Vegetables

BREAKFAST

Cheerios
Peaches

LUNCH

Chicken Nuggets
Fresh Apple Slices
Potato Rounds

BREAKFAST

Cheerios
Peaches

LUNCH

Teriyaki Meatballs w/Ricet
Fresh Orange Wedges

Mixed Vegetables

BREAKFAST

Cheerios
Peaches

LUNCH

Chicken Nuggets
Fresh Apple Slices
Potato Rounds
BREAKFAST

Cheerios
Peaches

LUNCH

Teriyaki Meatballs w/Rice -
Fresh Orange Wedges

Mixed Vegetables

1

8

15

22

29

May 2024

BREAKFAST BREAKFAST 3
Bagel w/Cream Cheese ™ Blueberry Chex

Mixed Fruit Fresh Apple Slices

LUNCH

Hamburger LUNCH

Farm to School
Fresh Blueberries

Shredded Lettuce

Cheese Pizza ™

Frozen Strawberry Cup
Mixed Salad Greens

BREAKFAST O BREAKFAST 10
Bagel w/Cream Cheese™~ Blueberry Chex

Mixed Fruit Fresh Apple Slices

LUNCH LUNCH

Turkey & Cheese Sandwich‘) Cheese Pizza | ™
Fresh Banana Frozen Peach Cup

Shredded Lettuce Mixed Salad Greens

BREAKFAST 16 BREAKFAST 17
Bagel w/Cream Cheese |~ E:::P?:«rprglglg‘l?i:es

Mixed Fruit

LUNCH LUNCH

Hamburger Cheese Pizza'~

Frozen Strawberry Cup
Mixed Salad Greens

Fresh Banana

Shredded Lettuce

BREAKFAST 23 BREAKFAST 24
Bagel w/Cream Cheese >  Blueberry Che_x

KMiied B Fresh Apple Slices

e LUNCH

Turkey & Cheese Sandwich'! Cheese Pizxza (™
Fresh Banana

Shredded Lettuce Frozen Peach Cup

Mixed Salad Greens

BREAKFAST 30 BREAKFAST 31
Bagel w/Cream Cheese >  Blueberry Chex

Mixed Fruit Fresh Apple Slices

LUNCH LUNCH

Hamburger

Cheese Pizza /™
Frozen Strawberry Cup
Mixed Salad Greens

Farm to School
Fresh Zucchini

Fresh Banana



Preschool/CDC Central & Grant Menu

Articulos del mes:

Ardndanos frescos y
Calabacin fresco

-

'\\E:l? Hecho en casa
Hecho localmenta/de
origen

‘fj‘ Vegetarian Entrees

Entradas Vegano

Todas las frutas, verduras frescas
¥ cereales son vegano

“ Contiene carne de cerdo

Todos los granos
son ricos en granos
integrales

Articulo de nuevo

[=]3% i[m] Escanea el

obtener mds

ment.

[=]

CALIFORNIA
FARM TO SCHOOL
NETWORK

» cédigo QR para

' informacién del

ofrecido cada dia
DESAYUNO & ALMUERZO

leche blanca baja en grasa

DESAYUNO 6 DESAYUNO

Cinnamon Toast Crunch
Taza de puré de manzana

ALMUERZO
Sdndwich de pollo

Ardndanos secos
Verduras mixtas

DESAYUNO 13

Cinnamon Toast Crunch
Taza de puré de manzana

ALMUERZO

Tiras de pollo

Ardndanos secos

Zanahorias frescas
DESAYUNO 20

Cinnamon Toast Crunch
Taza de puré de manzana

ALMUERZO

Sdndwich de pollo
Ardndanos secos
Verduras mixtas

27

Dia Conmemorativo

DESAYUNO
Cereal Cheerios

ALMUERZO

Albéndigas Teriyaki con
arroz integral 4
Platano fresco

Verduras mixtas

DESAYUNO
Cereal Cheerios

ALMUERZO

Nuggets de pollo
Rodajas de manzana fresca
Rodajas de papa

ALMUERZO

Burrito de frijoles y queso;~
Gajos de naranja fresca
Zanahorias frescas

DESAYUNO DESAYUNO

Cereal Cheerios

ALMUERZO
Albéndigas Teriyaki con
arroz integrali.)

Gajos de naranja fresca
Verduras mixtas

ALMUERZO
Sdndwich de pollo

Rodajas de manzana fresca
Rodajas de papa

DESAYUNO DESAYUNO

Cereal Cheerios

ALMUERZO

Burrito de frijoles y queso;~
Gajos de naranja fresca
Zanahorias frescas

ALMUERZO
Nuggets de pollo

Rodajas de manzana fresca
Rodajas de papa

DESAYUNO DESAYUNO

Cereal Cheerios

ALMUERZO

Albéndigas Teriyaki con
arroz integral .9

Gajos de naranja fresca
Verduras mixtas

ALMUERZO
Sdndwich de pollo

Rodajas de manzana fresca
Rodajas de papa

l DESAYUNO - 2

Bagel con queso crema (™
Fruta mezclada

ALMUERZO

Hamburguesa
Ardndanos frescos de la
granja a la escuela
Lechuga rallada

DESAYUNO 9

Bagel con queso crema™™
Fruta mezclada

ALMUERZO

may 2024

DESAYUNO 3

Chex de ardndanos
Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

Pizza de queso‘fk‘
Taza de fresas congeladas
Ensalada mixta

DESAYUNO 10

Chex de ardndanos
Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

Sandwich de pavo y queso’| Pizza de queso ™

Platano fresco
Lechuga rallada

DESAYUNO 16

-
Bagel con queso crema ™
Fruta mezclada

ALMUERZO
Hamburguesa
Platano fresco
Lechuga rallada

Taza de durazne congelade
Ensalada mixta

DESAYUNO 17

Chex de ardndanos
Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

-
Pizza de queso /™
Taza de fresas congeladas
Ensalada mixta

DESAYUNO 23 DESAYUNO 24

-
Bagel con queso crema’ ™
Fruta mezclada

ALMUERZO

Chex de ardandanos
Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

Sandwich de pavo y quesd} Pizza de queso| ™

Platano fresco
Lechuga rallada

DESAYUNO 30

-
Bagel con queso crema’ ™
Fruta mezclada

ALMUERZO

Hamburguesa
Calabacines frescos de la
granja a la escuela
Platano fresco

Taza de durazno congelado
Ensalada mixta

DESAYUNO 31

Chex de ardndanos
Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

Pizza de queso‘.-‘
Taza de fresas congeladas
Ensalada mixta
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