Preschool/CDC Menu

ltem of the Month:

Fresh Strawberries

@ House-Made

Locally-Grown/Sourced

‘(\ Vegetarian Entrees
Vegan Entrees

\f All fruits, fresh vegefcb|es, &
CEYEOIS are VEanA

Contains Pork

All grains are
whole-grain rich

New ltem

Scan QR code
for more
information
menu
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CALIFORNIA
FARM TO SCHOOL

NETWORK < Q

SPRING RECESS

BREAKFAST
Blueberry Waffle™

8 BREAKFAST O BREAKFAST
Egg & Cheese Croissant{'/7>Reduced Sugar Cereal

10 BREAKFAST 11
Reduced Sugar Cereal

Dried Cranberries Pineapple Peaches Fresh Apple Slices
LUNCH LUNCH LUNCH

; Breaded Cheese Ravioli LUNCH Beef & Bean Burrito
Chicken Nuggets w/Marinara {47~ Chicken Chow Mein{y Fresh Banana
Frozen Strawberry Cup Fresh Orange Wedges Pineapple Potato Rounds
Mashed Potatoes w/Gravy$4) | ettuce 7= & Pickle Cup Fresh Baby Carrots Chocolate Pudding &4
BREAKFAST [5 BREAKFAST 16 BREAKFAST 17 BREAKFAST 18
Cinnamon Wuffle‘p French Toast Sticks Reduced Sugar Cereal Reduced Sugur Ceredl
Dried Cranberries w/Fruit Dip@\f Peaches Fresh Apple Slices

Pineapple
LUNCH

LUNCH LUNCH LUNCH

Chicken Tenders
Sweet Potato Fries
Farm to School
Fresh Strawberries

Teriyaki Chicken w/Rice{4)
Fresh Apple Slices
Fresh Baby Carrots

Chicken & Cheese Taquitos
Fresh Orange Wedges

Spicy Beans@

Pancakes & Sausage¥ymy
Fresh Banana
Potato Rounds

BREAKFAST 292 BREAKFAST 23 BREAKFAST 24 BREAKFAST 25
Pizza Bagel~ Egg & Cheese Biscuit{4Y~> Reduced Sugar Cereal Muffin~
Dried Cranberries Pineapple Peaches Fresh Apple Slices

LUNCH LUNCH

LUNCH

Bean Burrito \/
Fresh Apple Slices
Calif. Mixed Vegetables

LUNCH
Boneless Chicken Wings

Fresh Banana
Fresh Broccoli

Chicken Drumstick
Frozen Strawberry Cup
Fresh Cucumber

Chocolate Chip Cookie

Cheesy Breadsticks
w/Marinaray 3~
Fresh Orange Wedges
Fresh Baby Carrots

BREAKFAST O BREAKFAST 30 OFFERED DAILY
French Toast Sticks Pizza Stick ¥®
w/Fruit Dip Pineapple
Dried Cranberries BREAKFAST & LUNCH:
LUNCH LUNCH Low-Fat White Milk
Beef Tacos

BBQ Turkey Sandwich
Fresh Apple Slices
BBQ Baked Beans ¥4

Fresh Orange Wedges
Shredded Lettuce

April 2024

12

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Variety Fruit

LUNCH

Pepperoni Pizza
Fresh Apple Slices
Southwest Beans w/Cheese@

19

BREAKFAST
“

Bagel w/Cream Cheese |
Variety Fruit

LUNCH

Chili Cheese Nuchos

Frozen Peach Cup
Mixed Vegetables

BREAKFAST 26
Mini Maple Pancakes 7™
Variety Fruit

LUNCH

Pepperoni Pizza
Frozen Peach Cup
Corn w/Taijin



Preschool/CDC Menu

Articulo del mes:
Fresas frescas

Hecho en casa

Hecho localmenta/de
origen

e Vegetarian Entrees

(

Entradas Vegano
Todqs IQS Fru+05/ Verduras fl’eSCGS
y Ceredles son Vegono

WM Contiene carne de cerdo

Todos los granos
son ricos en granos
integrales

w Articulo de nuevo

Escanea el
obtener mas

menu.
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CALIFORNIA
FARM TO SCHOOL
NETWORK %, S

cé6digo QR para

informacién del

S PR

DESAYUNO DESAYUNO
Waffle de ardndanos Cruasdn con huevo y
azule™ queso@‘(\
Ardndanos rojos secos Pifia

ALMUERZO

ALMUERZO

Nuggets de pollo
Taza de fresas congeladas Gajos de naranja fresca
Puré¢ de papas con salsa espesatiy) Lechuga+y encurtidos

15 DEsAYUNO

Palitos de tostadas

Ravioles de queso

DESAYUNO

Waffle de canela/™
Ardndanos rojos secos

Pifia
ALMUERZO

Pollo teriyaki

con arroz integraly)
Rodajas de manzana fresca
Zanahorias frescas

ALMUERZO

Taquitos de pollo y queso
Gajos de naranja fresca
Frijoles picantes\\

DESAYUNO 22 DESAYUNO 23 DESAYUNO
Bagel de pizzq‘(‘ Galleta de huevo y queso‘Cereql reducido en aziicar
Ardndanos rojos secos Pifia Duraznos

ALMUERZO ALMUERZO

ALMUERZO
Burrito de frijoles\/

Rodajas de manzana fresca
Verduras mixtas de calif.

DESAYUNO 29 DESAYUNO
Palitos de tostadas francesas i i
con dip de Frufus\f? Palito de pizza¥sy

Palitos de pan con queso
y mqrinqru‘("‘

Gajos de naranja fresca
Zanahorias frescas

Ardndanos rojos secos Pifia
ALMUERZO N0
S::iv:cc:\ude pavo a la Taco de res$y)

Gajos de naranja fresca

Rodajas de manzana fresca
Lechuga rallada

Frijoles al horno a la barbacoa®4

O DESAYUNO

16 DEsAyuNO

Cereal reducido en aziicar
francesas con dip de frutas"“\/ Duraznos

I NG

Cereal reducido en azicar
Duraznos

ALMUERZO

empanados con marinard 4~ Chow Mein de po||o

Pifia
Zanahorias frescas

ALMUERZO

Panqueques y salchicha ¥y

Platano fresco
Rodajas de papa

Pierna de pollo
Taza de fresas congeladas
Pepino fresco

Galleta con chispas de chocolate§y

30 ofrecido cada dia

DESAYUNO & ALMUERZO

leche blanca baja en grasa

17

24

abr. 2024

RECESS

10 DpEsavyuno 11

Cereal reducido en azucar
Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

Burrito de carne y frijoles
Platano fresco

Rodajas de papa

Budin de choco|qfe

DESAYUNO 18

Cereal reducido en aziicar
Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

Tiras de pollo
Patatas fritas de camote
Fresas frescas de la granja

a la escuela
25

DESAYUNO

-
Mollete ™~
Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

Alitas de pollo deshuesadas
Platano fresco
Brécoli fresco

DESAYUNO 12

Cereal reducido en aziicar
Fruta variada

ALMUERZO

Pizza de pepperoni

Rodajas de manzana fresca
Frijoles negros del suroeste
con queso

DESAYUNO 19

Bagel con queso crema’ >
Fruta variada

ALMUERZO
Nachos de queso y chile$)

Taza de durazno congelado
Verduras mixtas

DESAYUNO 26
Mini panqueques de arce|™
Fruta variada

ALMUERZO

Pizza de pepperoni
Taza de durazno congelado
Maiz con Tajin



