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ជូនចំន ោះគ្កុមគ្រួសារននសិសសថ្នែ កប់ឋមសិកា និង K-8 ជាទ៊ីនោរព 
 
ខំុ្មាននសចកត៊ីនសាមនសសរ ៊ីករាយសូមជំរាបជូននោកអែកថ្ន ជាផ្នែកមយួននកមមវធិ៊ីសិការបស់មណ្ឌ លអបរ់ ំឡងប ៊ីច រឺសិសសនរៀនថ្នែ កទ់៊ី គ្រ ំទងំអស់នឹងមាន  
ឱកាសចូលរមួនពញមយួសរត ហ៍កែុងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ (Outdoor Education) នៅ Camp Oakes ផ្ដលសថិតនៅផ្កែរគ្កុង Big Bear ននរដធកាល៊ីហវ័រ
ញ៉ា  ចាបន់នតើមកែុងរដូវសលឺកន ើគ្ជុោះ ននឆ្ែ 2ំ023 ។  ការនធវើដំនណ្ើ រសិកាទងំអស់ននោះនឹងបនតនធវើតាមទំោបព់៊ីមុនមក ផ្ដលរនចាបន់នតើមនឡើងនៅកែុងមណ្ឌ លអបរ់ ំ
របស់នយើងកែុងផ្ខនមសា ននឆ្ែ 1ំ948 ផ្ដលមានសិសសនៅចូលរមួ Camp Hi-Hill ជានរៀងរាល់ឆ្ែ  ំ។  ររួនោយសាត យ នោយមូលនហតុថ្ន កែុងឆ្ែ 2ំ010 រឺកមមវធិ៊ី
សិកាផ្នែកខាងនគ្ៅគ្តូវរនបិទនចាល ។  ខំុ្មាន នសចកត៊ីរ ៊ីករាយ ផ្ដលរណ្ៈកមមការអបរ់រំបស់នយើងរននធវើការអនុមត័កែុងនពលថ្ម៊ីៗននោះកែុងការបនងកើតនឡើងវញិ
នូវកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅនៅ Camp Oakes តាមរយៈនគ្បើនសវាោធ នរបស់ YMCA ។ 
 
ការនរៀបចំសំរាបដំ់នណ្ើ រសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅននោះ នោយរាបប់ញ្ចូ លទងំការដឹកជញ្ជូ នតាមឡាន ប សឹ នឹងគ្តូវចាតផ់្ចងនិងឧបតថមនោយគ្កសួងថ្នែ កន់លើ ។  ប៉ាុផ្នត 
នោកអែក នឹងមានការនសែើសំុនោយនតល់ជាពត័ម៌ានចុោះន ម្ ោះដច៏ារំច ់នដើមែ៊ីធានានោយមានការនរៀបចំដំនណ្ើ រនោយរនគ្តឹមគ្តូវសំរាបសិ់សសរបស់នោកអែក ។  
សាោនរៀនន៊ីមយួៗ នឹងចាកនចញដំនណ្ើ រខុសនថ្ៃផ្ខព៊ីោែ នៅទូទងំឆ្ែ សិំកា នហើយដូនចែោះ នសៀវនៅនដ Camp Oakes សំរាបគ់្រួសារ គ្តូវរននរៀបចំនឡើងនដើមែ៊ី
នោយគ្រកដថ្ន ការនៅនលងដល់កផ្នលងផ្ទា ល់ រឺនឹងនាមំកជាបទពិនសាធនដ៍ល៏អសំរាបសិ់សស គ្រូបនគ្ងៀន និងបុរគលិក LBUSD ផ្ដលនៅចូលរមួ ។  នោយមាន
ការនគ្ជាមផ្គ្ជងព៊ីនោកអែក រឺខំុ្នជឿជាកថ់្ន ការនធវើដំនណ្ើ រនពញមយួសរត ហ៍នៅកានភ់្ែនឹំងនៅផ្តបនតជាការនតល់នូវបទពិនសាធនដ៍ម៏ានអតថនយ័សំរាបសិ់សសថ្នែ កទ់៊ី 
គ្រ ំរបស់នយើង ផ្ដលនឹងនលើកកមពស់នូវចំនណ្ោះផ្នែកធមមជាតិ និងវទិាសាស្តសត គ្ពមទងំជយួ ពកួនរនងផ្ដរកែុងបនងកើននូវទំនាកទំ់នង និងជំនៅទឹកចិតតខពស់ ចំន ោះខលួន
ផ្ទា ល់ ។  
 
នបើនោកអែកមានសំនរួ ឬ កត៊ីកងវល់អវ៊ី រឺសូមទកទ់ងតាមទូរស័ពា ឬ អុ៊ីផ្មលនៅកានន់ោក Jeff Wood, នាយកគ្របគ់្រងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ ផ្ដលនោក
នធវើការនៅការយិាល័យកមមវធិ៊ីសិកាសំរាបកុ់មារតូចៗ និងកំរតិថ្នែ កប់ឋមសិកា តាមរយៈនលខ (562) 997-8247 ឬ jwood@lbschools.net  ។
   
នោយនសចកត៊ីនសាម ោះ 
 

 

 
Jill A. Baker, Ed.D                                           
អរគនាយក 
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នោលនៅ

               Hi Hill នៅ Camp Oakes  

នសចកត៊ីសនងេបអំព៊ីការនធវើដំនណ្ើ រសិកា

ការនធវើដំនណ្ើ រសិកាសំរាបសិ់សសថ្នែ កទ់៊ី គ្រ ំនៅកាន ់Hi Hill នៅ Camp Oakes គ្តូវរននធវើតាមរំនរាងផ្ដលជាផ្នែកមយួននការនបតជ្ាចិតតរបស់មណ្ឌ លអបរ់ ំ 
ឡងប ៊ីច នដើមែ៊ីជយួ យុវវយ័នោយទទលួរននូវឱកាសគ្បកបនោយសមធមសំ៌រាបផ់្សវងយល់អំព៊ីពិភ្ពននសង នគ្ៅផ្តព៊ីសហរមនរ៍បស់ពកួនរ ។  ឱកាសននោះ   
នតល់ជាឱកាសសំរាបសិ់សសថ្នែ កទ់៊ី គ្រ ំមាែ ក់ៗ នោយរស់នៅ និងសិកាអំព៊ីផ្នែកខាងនគ្ៅកែុងរយៈនពលមយួសរត ហ៍ ។  ការគ្សាវគ្ជាវរនបញ្ជជ កថ់្ន កមមវធិ៊ី
សិកាផ្នែកខាងនគ្ៅនាមំកជាគ្បនយាជនន៍គ្ចើនចំផ្ណ្កណាស់ ។  វាោចជយួ បនងកើននូវជំននឿទុកចិតតចំន ោះខលួន ជំនៅទឹកចិតតកែុងខលួន ជំនាញផ្នែកទំនាកទំ់នង   ការ
និយាយសត៊ី ទឹកចិតតគ្បឹងផ្គ្បង និងជំនាញបនញ្ចញកំោំងកាយ សំរាបគ់្ទគ្ទងោ់កបែកិរយិាលអ នដើមែ៊្ី ននឆ្ព ោះនៅកានក់ារសិកា និងការពគ្ង៊ីកនូវសមតថភាព
របស់ខលួនសំរាបបំ់នពញកិចចកាដម៏ានការសហការណ៍្ ។  

 

នតើសិសសនងឹសិកាអពំ៊ីអវ៊ី 
Hi Hill នៅ YMCA Camp Oakes នតល់ជាឱកាសសិកាពិនសសសំរាបកុ់មារនោយជបួ និងនធវើការចុោះសំរុងជាមយួមនុសសមកព៊ីមជឍោា នននសងៗ ផ្ដលនឹងរន
ជាគ្បនយាជនសំ៍រាបព់ួកនរនៅតាមសាោនរៀន និងកែុងទូទងំជ៊ីវតិរបស់ពកួនរ ។  ការរស់នៅតាមបរសិាថ នសិការយៈនពល 24 នមា៉ា ងកែុងមយួនថ្ៃ រឺសិសសនឹង
មានឱកាសបនងកើននូវការយល់ដឹង និងការបណ្តុ ោះនូវទឹកចិតតនននោលនៅតាមរយៈសាថ នការជ៊ីវតិជាកផ់្សតង ។  នៅតាម Hi Hill នៅ YMCA Camp Oakes រឺ
សិសសមានមុខងារទទលួខុសគ្តូវថ្ម៊ី នចោះនោរព និងទទលួសាគ ល់មតិតភាពរបស់មតិតរមួថ្នែ ក ់និងគ្រូបនគ្ងៀនរបស់ពកួនរតាមរយៈបទពិនសាធនន៍នសងៗជានសា    
ភ្ណ្ភាព និងអវ៊ីននសងៗដអ៏សាច រយននផ្នែកធមមជាតិខាងនគ្ៅ ។  សិសសនឹងហាតន់គ្បើជំនាញផ្នែកទំនាកទំ់នង ការគ្របគ់្រងចំន ោះខលួនឯង និងបនងកើនភាពលូត
ោស់ផ្នែកនែតរំ់និតរបស់ពកួនរតាមរយៈការរស់នៅគ្បចានំថ្ៃ នោយមានការយកចិតតទុកោកចំ់ន ោះមនុសសដនទ និងការផ្ថ្ទចំំន ោះខលួនរបស់ពួកនរផ្ទា ល់ ។ 

 

នៅកែុងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ រឺសិសសនរៀនយល់ផ្ទា ល់ផ្តមតងអំព៊ីនោលរំនិតផ្នែកវទិាសាស្តសត ដូចជា៖ នទសភាព រុកេជាតិ និងសតវនគ្ព ភូ្រពភសាស្តសត ថ្ម និង
ផ្រ ៉ា ហវូងផ្ទក យ រុកេសាស្តសត ោកាសធាតុ គ្បពន័ធទឹក និងអវ៊ីននសងៗនទៀតទកទ់ងផ្នែកវទិាសាស្តសត គ្ពមទងំជំនាញផ្នែកទំនាកទំ់នងនងតាមរយៈការទទលួឱកាស
សិកាជារនបៀបដកពិនសាធនផ៍្ទា ល់ ។  កមមវធិ៊ីសិកា ផ្ដលគ្តូវរននលើកបងាា ត ់រឺជាចំផ្ណ្កសំខានម់យួននបទពិនសាធនសិ៍កាផ្នែកវទិាសាស្តសតននសិសសរបស់
នោកអែក ។  កមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅនាយំកសិសសនចញព៊ីបនាបន់រៀននៅកានប់នាបន់រៀនផ្បលកៗផ្ដលសិសសសិកានោយអនុវតត និងទទលួបទពិនសាធនផ៍្ទា ល់
នដ ។  កមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅនតល់បទពិនសាធនផ៍្នែកសិកាដរ៏នំភ្ើប និងរ ៊ីករាយសំរាបសិ់សស ។  នោយមូលនហតុននោះ សិសសសិកាកានផ់្តនលឿន យល់ដឹង
កានផ់្តចាស់ និងចងចារំនកានផ់្តនគ្ចើនអំព៊ីអវ៊ីផ្ដលពកួនរសិកា ។ 

 

នៅតាម Hi Hill នៅ YMCA Camp Oakes រឺមានសកមមភាពជានគ្ចើនសំរាបសិ់សស ផ្ដលរាបប់ញ្ចូ លដូចជា៖ រញ់ធែូ រំនូរ និងសិបែកមម សាូចគ្ត៊ី ផ្លែងជាគ្កុម 
ហគ ៊ូហវ ឌិសក នលងរល់ទោះ ការគ្សាវគ្ជាវរុករកធមមជាតិ ដំនណ្ើ រកំសានតកាតន់គ្ពភ្ែ ំជិោះទូកកានូ នលងរល់ ហាគ  នតាងនឡើងថ្ម នោតអនាា ក ់ការអនងកតនិងសមលងឹ
នមើលហវូងផ្ទក យ កមមវធិ៊ីជួបជំុោែ ផ្កែរភ្ែួកនភ្លើង អមនោយការនគ្ចៀង និងការនសើចសបាយជាមយួនរឿងកំផ្បលងខល៊ីៗ រមួទងំសកមមភាពជានគ្ចើនននសងនទៀត ។  ទងំ
អស់ននោះនឹងជយួ សិសសបនងកើនចំនណ្ោះរបស់ពកួនរ ជំរុញពួកនរនោយនចោះនធវើការតស ូ និងបំនពញកិចចការរមួោែ កែុងការសិកាអំព៊ីធមមជាតិផ្នែកខាងនគ្ៅ ។ 

 
មានឱពុកមាត យ និងជ៊ីដូនជ៊ីតាជានគ្ចើន ផ្ដលរននរៀននៅតាមសាោបឋមសិកាកែុង LBUSD នៅផ្តនឹកចងចាយំា៉ា ងចាស់ោស់អំព៊ីការចំណាយនពលនពញ
មយួសរត ហ៍របស់ពកួនរជាមយួកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ នហើយនយើងដឹងថ្ន សិសសរបស់នោកអែកកនឹ៏ងនឹកន ើញដូនចាែ ោះផ្ដរ ។ 



 

 

Hi Hill នៅ YMCA Camp Oakes                                      
ព័ត៌មានទូនៅ  

ទ៊ីតាងំនសវាោធ ន  
កមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅរបស់មណ្ឌ លអបរ់ ំឡងប ៊ីច សថិតនៅ Long Beach YMCA’s Camp Oakes នលើខែងភ្ែ ំSan Bernardino ផ្កែរគ្កងុ Big Bear ។  មានទ៊ី
តាងំសថិតនៅនលើននាដ៊ីគ្បមាណ្ 235 នអកឺ កែុងឱទានជាតិ San Bernardino National Forest ផ្ដលមានកពំស់ 7,200 ហ វ៊ីត ។  Camp Oakes មានចមាៃ យគ្បមាណ្ 
120 នម៉ា ព៊ីគ្កងុ Long Beach ឬ 15 នាទ៊ី ព៊ីគ្កងុ Big Bear ។ 

ការចណំាយ 

Hi Hill នៅ YMCA Camp Oakes នងឹមានការបងន់ថ្លចំណាយទងំគ្សុងនោយមណ្ឌ លអបរ់ ំឡងប ៊ីច ។  ោម នគ្តវូបងន់ថ្លអវ៊ីនឡើយសំរាបន់ៅចូលរមួ ។  គ្កមុគ្រួសារ
ទទួលខុសគ្តូវកែុងការនតល់សំនលៀកប ំក ់នងិគ្បោបគ់្បោរនរងគ្តមឹគ្តូវសំរាបសិ់សសរបស់ពកួនរ ។  គ្កមុគ្រសួារទងំឡាយណាផ្ដលគ្តូវការសំនលៀកបំ ក ់ឬ 
គ្បោបគ់្បោរនរង រឺររួទកទ់ងនៅកានន់ោក Jeff Wood ជានាយកគ្របគ់្រងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅគ្បចា ំLBUSD នៅតាម jwood@lbschools.net ឬ នាយក
នៅតាមសាោនរៀនរបស់ពកួនរ នដើមែ៊ីពិនគ្ោោះអពំ៊ីនសចកត៊ីគ្តូវការរបស់ពកួនរ ។ 

ការដកឹជញ្ជូ ន 
មណ្ឌ លអបរ់ ំឡងប ៊ីច នងឹនតល់នូវការដកឹជញ្ជូ នតាមឡាន ប សឹ នៅមកព៊ី Hi Hill នៅ YMCA Camp Oakes នៅចំនថ្ៃគ្តវូនចញដំនណ្ើ រ នងិនថ្ៃគ្តឡបម់កវញិ នោយ
ោម នទមទរនថ្លបងច់ំណាយនឡើយ ។  នបើមានមូលនហតុណាមយួផ្ដលតំរូវនោយសិសសគ្តឡបន់ៅនាោះវញិកែុងសរត ហ៍ផ្ដលកពុំងចូលរមួកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅននោះ 
រឺគ្បផ្ហលជាតំរូវនោយមាតាបិតានៅទទួលយកសិសសនចញព៊ីកមមវធិ៊ីមកនាោះវញិ នោយនចញបងន់ថ្លចំណាយនោយខលួនឯង ។ 

ទទលួសាគ ល់ជានលូវការននកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ 
YMCA Camp Oakes មានការទទលួសាគ ល់ជានលូវការនោយ American Camp Association ផ្ដលមាននយ័ថ្ន វាជាកផ្នលងធាល បរ់នទទួលការពនិតិយវាយតំនល នដើមែ៊ី
នរៀបចំនោយគ្សបសតងោ់ផ្នែកសុខភាព និងសុវតថិភាពជាង 300 ផ្នែក ផ្ដលនរៀបចចំងគ្កងនោយអែកជនំាញការមកព៊ីវស័ិយជានគ្ចើនដូចជា៖ ការគ្របគ់្រងផ្នែកហានភិ្យ័ 
ការបណ្តុ ោះបណាត លកុមារ ជលជាតិ នងិសុខុមាលភាព ។  គ្កសួងសុខាភ្រិលគ្បចា ំSan Bernardino នខានធ៊ី នងិការយិាល័យននសងៗរបស់ នខានធ៊ី/រដធ ករ៏ននធវើការ
គ្តួតពនិិតយនមើលកផ្នលងសំរាបក់មមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅននាោះនងផ្ដរ គ្សបតាមការផ្ចងតំរូវ ។ 

 

 ការសាែ កន់ៅ 
គ្រូៗរបស់សិសសទងំអស់ នងឹបនងកើតជាគ្កមុរមួោែ គ្តមឹគ្តូវតាមនភ្ទ មុននងឹដល់នពលនចញដំនណ្ើ រ ។  គ្រនូងឹពាយាមនោយអស់ព៊ីសមតថភាព នដើមែ៊ីរាបប់ញ្ចូ លយា៉ា ងតចិ
នោយមានមតិតមាែ ករ់បស់សិសសសំរាបស់ាែ កន់ៅរមួោែ  ប៉ាុផ្នតនទោះជាយា៉ា ងននោះកត៊ីកម៏និមានការអោះោងនឡើយថ្ន មតិតទងំអស់នងឹនៅជុោំែ  ។   កផ្នលងសាែ កន់ៅនងឹមានសិសស
មកព៊ីថ្នែ កន់រៀនននសងៗ  ឬ  មកព៊ីសាោនរៀនននសងៗកែុង  LBUSD ផ្ដលនៅចូលរមួផ្ដរកែុងសរត ហ៍ជាមយួោែ  នដើមែ៊ីនតល់នូវឱកាសសំរាបក់ាររាបោ់នមតិតថ្ម៊ី ។ 

 

 ការគ្តតួគ្តានមើលកែុងកផ្នលងសាែ កន់ៅ  
គ្កមុទងំអស់នៅតាមកផ្នលងសាែ កន់ៅនងឹមានការគ្តតួគ្តានមើលនោយមនុសសធជំាអែកនតល់ឱវាទ ។  ធមមតា កែុងចនំណាមគ្កមុសិសស គ្របំ៊ីនាក ់រមឺានមនុសសធមំាែ ក ់។  
បុរគលិកទងំអស់គ្តវូរននធវើការនគ្ជើសនរ ើស នោយមូលនហតុថ្ន ពកួនរមានសមតថភាពនធវើកចិចការជាមយួកុមារ នងិធាល បទ់ទលួការហវកឹហវនឺជានគ្ចើននលើក មុននងឹដល់នពលស
រត ហ៍កមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ ។  បុរគលិកគ្របគ់្រងមានសមតថភាព នោយមានបទពនិសាធនយូ៍រឆ្ែ អំពំ៊ីការនធវើកចិចការជាមយួកុមារកែុងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ ។  
បុរគលិក YMCA Camp Oakes នងិបុរគលិក LBUSD ទងំអស់គ្តវូរនទទលួការផ្ចងតរូំវនោយនធវើការរាយគ្របអ់ពំ៊ីអនំពើសងសយ័រនំោភ្សិទិធកុមារ (រាបទ់ងំផ្នែករូប
កាយ នលូវចតិត  កយសំដ៊ី នងិ/ឬ ការនធវសគ្បផ្ហស) នៅកានោ់ជ្ាធរជាបនាា ន ់។ 
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ជងំនឺកឹនាោះ 
ការនៅោចឆ់្ៃ យព៊ីនាោះអស់រយៈនពលមយួសរត ហ៍ោចកាល យជាបទពិនសាធនលំ៍រកមា៉ាងសំរាបកុ់មារគ្របវ់យ័ទងំអស់ ។  នៅនពលកុមារសថិតនៅឆ្ៃ យព៊ីនាោះ
ជានលើកដំបូង ពកួនរគ្បផ្ហលជានឹកនាោះ ។  នយើងនសែើសំុនោយនោកអែកជយួ ពនយល់កូន មុននឹងនពលនចញដំនណ្ើ រ ។  និយាយគ្របព់កួនរថ្ន នោកអែកមាន
ការទុកចិតតថ្ន ពកួនរនឹងោចនោោះគ្សាយរនអំព៊ីបទពិនសាធនថ៍្ម៊ីៗកែុងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ ។  នធវើការសងកតម់កនលើផ្តអវ៊ីជាចំផ្ណ្កលអៗ  មតិតថ្ម៊ីៗ 
សកមមភាពផ្ដលពកួនរនឹងចូលរមួសបាយ និងការនកាតសរនសើរព៊ីនោកអែកនៅនពលពកួនររនទទលួនជារជយ័ ។  នៅនពលនធវើដំនណ្ើ រនៅដល់កផ្នលងនហើយ 
បុរគលិកនឹងនគ្បើមនធារយដពិ៏នសសៗសំរាបជ់យួ សំរាលបញ្ជា នឹកនាោះ – នោយនធវើនោយសិសសមានការមមាញឹកនិងសបាយៗ ។  នយើងសំុនោយមានការសរ
នសរសំបុគ្តនន្ើមកព៊ីនាោះ ។  សំបុគ្តនលើកទឹកចិតតនន្ើមកព៊ីនាោះនឹងនធវើនោយសិសសរបស់នោកអែកទទួលដឹងអំព៊ីអែកតាមមនធារយផ្ដលមានការនលើកទឹកចិតតកែុង
ការផ្កលមអ ។  សូមចងចាថំ្ន Camp Oakes រននាមំកជាបទពិនសាធនដ៍ល៏អៗនៅកានសិ់សសរាប ់នន់ាកអ់ស់ជានគ្ចើនឆ្ែ កំនលងមក នហើយនយើងដឹងថ្ន នហើយ
វានឹងនតល់បទពិនសាធន៌ដូ៍នចាែ ោះផ្ដរសំរាបសិ់សសរបស់នោកអែក ។ 

 ការនគ្តៀមនរៀបចទុំកសំរាបដ់នំណ្ើ រសិកា 

កមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ រឺជាកផ្នលងសបាយ និងជាឱកាសសំរាបសិ់សសរបស់នោកអែកកសាងជំនៅទឹកចិតត និងបនងកើតនូវជំនាញផ្នែកទំនាកទំ់នង ។  ននោះក៏
ជាឱកាសនងផ្ដរសំរាបន់រៀនអំព៊ីឯករាជភាព និងកិចចការទទលួខុសគ្តូវ ។   សិសសនឹងផ្ថ្ទខំលួន នរៀបចំផ្គ្រ និងផ្ថ្រកាអ៊ីវា៉ា នរ់បស់ខលួន ។  នៅនាោះ រឺនយើងនសែើសំុ
នោយមាតាបិតានធវើការបនណាត យនោយសិសសនរៀបចំអ៊ីវា៉ា នន់ោយខលួននរ និងនវចខចបត់ាមរយៈនគ្បើបញ្ជ៊ី គ្តួតពិនិតយសំរាបសិ់សស មុននឹងនចញដនំណ្ើ រ  ។  ការនធវើ
ដូនចែោះ សិសសរបស់នោកអែកនរៀនអំព៊ីរនបៀបចាតផ់្ចងនោយខលួននរ និងវាជយួ នធវើនោយនរមានទឹកចិតតសបាយអំព៊ីការនចញដំនណ្ើ រ ។  សិសសមនិោចខចបយ់ក
ចំណ្៊ី  និង/ឬ គ្ោបស់ករនៅជាមយួរននទ ។  សូមមានការនគ្ជាមផ្គ្ជង និងនផ្ទត តនៅនលើលទធនលថ្ម៊ៗី និងលអៗ ផ្ដលនឹងនកើតមាននឡើង ។  សូមនោយគ្រកដ
ថ្ន នោកអែក និងសិសសយកចិតតទុកោកន់ៅនលើរបស់នគ្បើគ្រស់អវ៊ី ផ្ដលមិនោចយកនៅកាន ់Camp Oakes ជាមយួរន៖ 

របស់នគ្បើគ្រស់មនិោចយកនៅរន - កំុយកនៅជាមយួ! 

● នគ្រឿង នអឡចិគ្តូនិច គ្របគ់្បនភ្ទ ដូចជា៖ 
○ ទូរស័ពានដ ឬ ឧបករណ៍្នធវើទំនាកទំ់នងននសងៗ 
○ នឡបថ្ប នថ្បលិត iPod, Earbuds ឬ នាឡិកា Smart Watch 
○ ឧបករណ៍្ នហគម សំរាបក់ានន់លង  

● ផ្ដកនកោះ ឬ កាគំ្ជួច 
● កាបិំត ឬ កូនពូនៅនដ 
● កានំភ្លើង 
● នគ្រើងថ្នែ ជំក ់
● នគ្រឿងថ្នែ ខុំសចាប ់
● ចំណ្៊ី  
● សករទំ រ ឬ គ្ោបស់ករ 
● ថ្នែ រំញ់សំោតកលិន (បំរតក់លិន) 

ចំន ោះរបស់នគ្បើគ្រស់ទងំឡាយណា ផ្ដលមនិគ្តូវនាយំកនៅជាមយួ រឺនឹងគ្តូវដកហូតទុក នោយសរនសរន ម្ ោះននសិសសរបស់នោកអែកនៅព៊ីនលើ និងរកា
ទុកនៅកែុងការយិាល័យ ទំរាផំ្តដល់នថ្ៃនចញដំនណ្ើ រគ្តឡបន់ៅនាោះវញិ ។  របស់ដកហូតទុក រឺនឹងគ្បរល់នៅកានសិ់សសវញិ គ្សបនពលគ្តឹមគ្តូវកែុងកផ្នលង 
ផ្ដលគ្កុមគ្រួសារនៅទទលួយកសិសស ។  LBUSD និង/ឬ YMCA ោែ នការទទលួខុសគ្តូវអវ៊ីនទចំន ោះរបស់នគ្បើគ្រស់ ផ្ដលរនរតប់ង ់ឬ រកផ់្បកកែុងនពល
ដំនណ្ើ រការននោះ ។ 
 



 

 

ពត័ម៌ានទកទ់ងសំរាប ់Hi Hill នៅ YMCA Camp Oakes 
 

មនធារយទកទ់ងជាមយួសិសសរបស់នោកអែក 
គ្រួសារ រឺគ្តូវសាវ រមនន៍ោយសរនសរនន្ើសំបុគ្តនៅសួរសុខទុកេសិសស នៅនពលពកួនរកំពុងសាែ កន់ៅនិងចូលរមួកែុងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ ។  សិសស
សបាយចិតតនឹងរនសំបុគ្តសួរសុខទុកេ ។  ប៉ាផុ្នត សូមនមតាត កំុនរៀបរាបអំ់ព៊ីបញ្ជា កែុងនាោះ ឬ ការនឹករលឹកដល់សិសសព៊ីអែកនាោះនោយនសាោះ ។  សូមគ្បកាន់
យកទឹកចិតតលអៗ ។  សូមនន្ើសំបុគ្តនៅមុននឹងដល់នថ្ៃនចញដំនណ្ើ រ នដើមែ៊ីនោយគ្រកដថ្ន សិសសរបស់នោកអែកពិតជារនទទលួសំបុគ្តនៅកែុងសរត ហ៍
ននាោះ ។  ការនន្ើសំបុគ្ត ឬ ប៉ាូសតកាដ នោយមានផ្សតមនិងោស័យោា នអែកទទលួផ្ដលនរៀបចំទុកជាមុន រឺបនងកើនឱកាសសំរាបសិ់សសរបស់នោកអែកកែុងការ
ទទលួរនសំបុគ្តននាោះ ។  សូមចំណាំថ្ន នពលនវោនៅឯ Camp Oakes នដើរយឺតជាងនពលនវោនៅតាមទ៊ីគ្កុង ។  ដូនចែោះ សូមទុកនពល 4 នថ្ៃសំរាប់
ការនន្ើសំបុគ្តនៅនិងមកព៊ីនាោះ ។  សូមកំុ នន្ើកញ្ចបផ់្ដលមានោហារ ឬ គ្ោបស់ករ នៅជាមយួនោយនសាោះ ។  Camp Oakes សថិតនៅនលើភ្ែ ំនហើយោហារ
រឺធំុកលិននិងនធវើនោយសតវលអិតៗ និងសតវធំៗចងម់ករកសុ៊ីចំណ្៊ី  ។  

 
មាតាបិតាកោ៏ចសរនសរសំបុគ្តសួរសុខទុកនងផ្ដរ និងគ្បរល់នោយគ្រូគ្បនងៀនគ្បចាថំ្នែ ក ់មុននឹងដល់នថ្ៃនចញដំនណ្ើ រ ។  គ្រូបនគ្ងៀន នឹងផ្ចកសំបុគ្ត
នោយសិសសកែុងនពលទទលួោហារនៅឯកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ ។ 

 
សូមនន្ើសំបុគ្តនៅកានោ់ស័យឋានដូចតនៅ៖ 

 
 នបើនគ្បើតាម នគ្បសណ្៊ី យិ៍៖ 
YMCA Camp Oakes             
ន ម្ ោះរបស់សិសសនិងនថ្ៃផ្ខសាែ កន់ៅ Camp 

         P.O. Box 452 

Big Bear City, CA 92314 

 
 នបើនគ្បើតាម UPS ឬ Fed Ex:  

YMCA Camp Oakes     

ន ម្ ោះរបស់សិសសនិងនថ្ៃផ្ខសាែ កន់ៅ Camp 

47400 Monte Vista Drive  

Big Bear City, CA 92314 



 

 

នោលការណ៍្ចាប ់និង ន៊ីតិវធិ៊ីរបស់ Hi Hill នៅ YMCA Camp Oakes  
 ការនគ្បើថ្នែ នំពទយ 
សូមកុោំកថ់្នែ នំពទយអវ៊ីនៅកែុងវា៉ាល៊ីសននសិសសរបស់នោកអែកនោយនសាោះ រមួទងំថ្នែ ទំញិផ្ដលមនិមាននវជជបញ្ជជ  ។  ថ្នែ នំពទយទងំអស់រឺគ្តូវផ្តគ្បរល់នោយអែកគ្រូនពទយ
នៅនពលគ្ពកឹនននថ្ៃនចញដំនណ្ើ រ ។  អែកគ្រូនពទយនងឹពនិិតយនមើលថ្នែ ទំងំអស់ នងិកតទុ់កកែុងបញ្ជ ៊ី អនឡាញ ។  នបើសិសសរបស់នោកអែកគ្តវូការនគ្បើថ្នែ នំពទយនៅនថ្ៃ
នចញដំនណ្ើ រ សូមនោកអែករកាទុកជា ដូស នៅកែុងនគ្សាមសំបុគ្ត នោយោកន់ ម្ ោះសិសសរបស់នោកអែក រមួទងំន ម្ ោះថ្នែ នំងិនមា៉ា ងផ្ដលគ្តូវនគ្បើ នហើយគ្បរល់ជូន
នៅអែកគ្រូនពទយ ។  ថ្នែ នំពទយនចញព៊ីនវជជបណ្ឌិ តគ្តូវផ្តមាននៅកែុងដបរបស់ឱសថ្សាថ នគ្តមឹគ្តូវ នោយមានន ម្ ោះសិសសរបស់នោកអែកោកន់លើដប រមួទងំការផ្ណ្នាំ
អំព៊ីនបៀបនគ្បើព៊ីនវជជបណ្ឌិ តនងផ្ដរ ។  ចំន ោះថ្នែ ផំ្ដលទញិនោយមនិរចម់ាននវជជបញ្ជជ  រឺគ្តវូទញិមកព៊ីកផ្នលងគ្តមឹគ្តូវ នោយមានសរនសរន ម្ ោះសិសសរបស់នោកអែក
នៅនលើដបននាោះ ។   ថ្នម នំនសងៗ  (រាបទ់ងំថ្នែ បំបំ៉ាន វ ៊ីតាម៊ីន) រឺមនិោចនាយំកនៅជាមយួរននទ - អែកគ្រូនពទយនៅឯកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅនងឹនរៀបចចំាតផ់្ចងថ្នែ ំ
ទងំអស់ ។  សូមនតល់ថ្នែ គំ្របច់នំនួផ្ដលោចនគ្បើរនសំរាបរ់យៈនពល 10 នថ្ៃ នដើមែ៊ីនោយនយើងមានការនគ្តៀមលកេណ្ៈកែុងករណ្៊ី សាថ នការណាមយួផ្ដលោចនកើត
មាននឡើងនោយមនិរនរពំងឹទុកជាមុន (ដូចជា៖ ោកាសធាតុមនិលអ ជានដើម) 

 ទូរស័ពានដ/ទនំាកទ់នំងជាមយួសិសស 
សូមរកាទុកទូរស័ពានដ នថ្បលតិ នងិនាឡិកា smart watch នៅនាោះ នោយឧបករណ៍្ទងំននោះរមឺនិគ្តូវរនអនុញ្ជា តនោយសិសសនគ្បើនទនៅឯ Camp Oakes ។  គ្កុម
គ្រួសារ រឺគ្តូវរនជំរុញនលើកទឹកចិតតនោយនធវើការទកទ់ងតាមការនន្ើសំបុគ្តសួរសុខទុកេនៅកានសិ់សសរបស់ពួកនរ ដូចផ្ដលរនជំរាបជូនមុនននោះរចួមកនហើយ ។  គ្កមុ
គ្រួសារកោ៏ចគ្បរល់សំបុគ្តសួរសុខទុកេសិសសនៅគ្រូសំរាបទុ់កនោយសិសសរននង ផ្គ្កងនោសំបុគ្តតាម ប៉ាូសត នន្ើនៅដល់មនិទនន់ពល ។  សូមនមតាត កុំនន្ើោហារ 
សករគ្ោប ់នងិអវ៊ីននសងៗនទៀតផ្ដលគ្តូវហាមមនិនោយយកនៅជាមយួនោយនសាោះ ។ 

 ការផ្ថ្ទសុំខភាព 
សិសស ផ្ដលមានជងំឺ រឺមនិោចនៅចូលរមួកែុងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅរននទ ។  នបើសិសសទទលួជងំឺនៅឯ Camp Oakes រមឺានអែកគ្រូនពទយគ្បចាកំផ្នលងជយួ នមើល
ខុសគ្តូវ ។  កែុងករណ្៊ី ផ្ដលមានជំង ឺសិសសនងឹទទួលការសាែ កន់ៅកែុងបនាបព់ារលសុខភាពកែុងរយៈនពលចារំចដ់ស៏មនហតុនលមយួ ។  នបើចារំចណ់ាស់ រមឺាតា
បិតា/ោណាពារលនងឹគ្តូវរនទកទ់ងនោយនៅដកសិសសរបស់ពកួនរនចញរន ។  នបើសិសសរបស់នោកអែកមានជងំឺមុននពលនចញដំនណ្ើ រ រឺអែកគ្រូនពទយនងឹនធវើ
ការពិនតិយនោយគ្រកដថ្ន ពកួនរពតិជាមានសុខភាពមាមំនួគ្របគ់្ោនផ់្មន នដើមែ៊ីចូលរមួកែុងការនធវើដំនណ្ើ រនពញមយួសរត ហ៍នៅនលើភ្ែផំ្ដលន រនពញសកមមភាពដ៏
មមាញឹកនងិសាវ ហាបផ់្មនផ្ទន ។  

ចំន ោះសិសសទងំឡាយណា ផ្ដលមានបញ្ជា សុខភាព ដូចជា៖ គ្រនុនៅត ចាបព់៊ី 100.4 អងា នឡើងនៅ  បឺពំងក កអួត រារ រមាស់ផ្សែកខាល ងំ ដំនៅសាែ ម ឬ ជា ំ
នោយសាររបសួ នងិ/ឬ នចកាល (ពង ឬ នចរស់រនវ ើក) រឺនងឹគ្តវូដកន ម្ ោះនចញព៊ីការចូលរមួ នដើមែ៊ីការ រសុខភាពរបស់មនុសសដនទ ។ 

នបើមានភាពោសនែ ឬ នសចកត៊ីគ្តូវការពិនសសអវ៊ីមយួចារំចន់កើតនឡើង រឺនយើងោចផ្សវងរកនវជជបណ្ឌិ ត នងិនគ្បើមនា៊ីរ រលនិនកិ នៅ Big Bear រន ។  នបើមានការរងរបសួ
នៅកផ្នលងផ្ទា ល់ រឺនយើងនងឹចាតវ់ធិានការចារំច ់នដើមែ៊ីនធវើការពារលនោយគ្តមឹគ្តវូ ផ្ដលោចមាន៖ ការពារលនោយបុរគលិកចំន ោះរបសួតូចតាច ការទកទ់ង
ជាមយួមាតាបតិា/ោណាពារលសំរាបទ់ទលួការបងាគ បផ់្ណ្នាពំ៊ីពកួនរ ការទកទ់ងនៅកានម់នា៊ីរពារលគ្បចាតំបំន ់ឬ ការបញ្ជូ នសិសសនោយនៅទទួលការ
ពារលនោយនវជជបណ្ឌិ ត ឬ មនា៊ីរពារល/សនស្តងាគ ោះបនាា ន ់។  មាតាបតិាននសិសស ផ្ដលមានកំនៅកែុងខលួនចាបព់៊ី 100.4 អងា នឡើងនៅ រឺនងឹទទលួការទកទ់ងនៅ
ជបួ នងិគ្បផ្ហលជាគ្តូវដកនចញព៊ីកមមវធិ៊ីផ្នែកខាងនគ្ៅនទៀតនង ។ 

ជាការសំខានណ់ាស់ ផ្ដលនោកអែកនតល់ពត័ម៌ានយា៉ា ងនពញនលញនងិគ្តមឹគ្តូវសំរាបង់ាយទកទ់ងកែុងគ្ោោសនែ នៅនពលនធវើការចុោះន ម្ ោះ ។  នបើនោកអែកនងឹនធវើ
ដំនណ្ើ រកសំានត រឺសូមរាយបងាា ញអំព៊ីន ម្ ោះកផ្នលងគ្តូវនៅ នងិនលខទូរស័ពា ផ្ដលនយើងោចទកទ់ងនៅកានន់ោកអែករន ។  នបើមានការរងរបសួ ផ្ដលតំរូវនោយ
មានការពារល របុឺរគលិក YMCA Camp Oakes និ ង /ឬ បុរគលិក LBUSD នងឹពាយាមទកទ់ងនៅកានន់ោកអែក ប៉ាុផ្នត នបើទកទ់ងនៅោណាពារលមនិរន
នទ រឺការយល់គ្ពមនងឹនតល់នៅកានន់វជជបណ្ឌិ តផ្ដលរនទទួលការនគ្ជើសនរ ើស នោយបុរគលិក YMCA Camp Oakes និង/ឬបុរគលិក LBUSD នដើមែ៊ីនធវើការពារល
សិសសតាមការចារំចន់ងិសមរមយតាមការវនិិចឆយ័របស់នវជជបណ្ឌិ ត ។   



 

 

 ការធានារា៉ា បរ់ងផ្នែកសុខភាព 
កែុងនាមជាមាតាបិតា ឬ ោណាពារល រឺនោកអែកទទលួខុសគ្តូវមកនលើនថ្លពារល ផ្ដលនកើតនឡើងនោយសារការរងរបសួ ឬ ជំងឺ នៅនពលសិសសរបស់
នោកអែកចូលរមួកមមវធិ៊ីសិកាននោះ ។  ចំន ោះគ្រួសារ ផ្ដលោម នការធានារា៉ា បរ់ងផ្នែកសុខភាព រឺនយើងនសែើសំុនោយនបើកចូលពិនិតយនៅតាម 
www.CoveredCA.com នហើយចំន ោះគ្រួសារ ផ្ដលចងន់ធវើការនគ្ជើសនរ ើសយកការធានារា៉ា បរ់ងផ្នែកនគ្ោោះថ្នែ កសំ់រាបសិ់សស នោយនចញនថ្លចំណាយ នោយ
មាតាបិតាផ្ទា ល់ រឺររួោនបផ្នថមអំព៊ីនោលោរណ៍្ចាបរ់បស់ LBUSD សំរាបម់ាតាបិតា និងសិសស ។  ខំុ្យល់ថ្ន មណ្ឌ លអបរ់ ំោម នការធានារា៉ា បរ់ងអវ៊ីមកនលើ
នថ្លពារល ឬ នថ្លចំណាយនលើមនា៊ីរនពទយននាោះនទ និងនមាល ោះនហើយ ការបងន់ថ្លចំណាយទងំអស់ សំរាបក់ារពារលផ្បបននាោះ រឺជាការទទលួខុសគ្តូវចំន ោះខំុ្
ទងំគ្សុង ។  សូមនធវើការបញ្ជជ កន់ោយនតល់ជាពត័ម៌ាននោយរនចាស់ោស់ អំព៊ីការធានារា៉ា បរ់ងផ្នែកសុខភាពរបស់នោកអែកនៅនលើគ្កោស Health 
History Form ។ 

 

 ការរតប់ងន់ងិការផ្សវងរករបស់នគ្បើគ្រស់ 
Camp Oakes រឺជាកផ្នលងនតល់ឱកាសសំរាបសិ់សសថ្នែ កទ់៊ី គ្រ ំនរៀនទទលួខុសគ្តូវចំន ោះរបស់នគ្បើគ្រស់របស់ពកួនរ ។  សូមពិនគ្ោោះជាមយួសិសសរបស់
នោកអែកអំព៊ីការនចោះទទលួខុសគ្តូវ និងការផ្ថ្រកានូវរបស់នគ្បើគ្រស់របស់ពកួនរ ។  LBUSD និង YMCA មនិទទលួខុសគ្តូវនទចំន ោះរបស់នគ្បើគ្រស់ 
ផ្ដលរតប់ង ់ឬ គ្តូវរនមនុសសននសងលួចយក ។  កំុនន្ើរបស់មានតនមល នៅជាមយួសិសសរបស់នោកអែកនោយនសាោះ ។  

 
របស់នគ្បើគ្រស់ទងំឡាយណាផ្ដលរតន់ហើយគ្តូវរនរកន ើញនោយបុរគលិក រឺនឹងយកនៅគ្បរល់ជូននាយកគ្របគ់្រងកមមវធិ៊ី ។  របស់នគ្បើគ្រស់
ទងំឡាយណា ផ្ដលមនិរនទមទរយកវញិនោយទនចុ់ងសរត ហ៍ រឺនឹងនន្ើបញ្ជូ ននៅកានន់ាយកគ្របគ់្រង LBUSD នហើយនឹងមានការពាយាមគ្របយ់ា៉ា ង
សំរាបប់ញ្ជូ នគ្តឡបន់ៅកានម់ាច ស់នដើមវញិ ។  សាោនរៀនន៊ីមយួៗនឹងទទលួការនសែើសំុនោយជយួ បញ្ជូ នរបស់រតប់ងន់ៅកានម់ាច ស់នដើមវញិ នហើយនបើរបស់
រតប់ងោ់ម នន ើញការទមទរមកវញិព៊ីមាច ស់នដើមននាោះនទកែុងរយៈនពល 2 សរត ហ៍ ននាោះវានឹងយកនៅផ្ចកគ្បរល់អងគការមនុសសធម ៍។ 

 

 នសចកត៊ីរពំងឹអពំ៊ីវនិយ័/ការគ្បកានខ់ាជ បនូ់វោកបែករិយិាគ្តមឹគ្តវូ 
សិសសទងំអស់នឹងតំរវូនោយនោរពតាមវនិយ័របស់ LBUSD វនិយ័របស់សាោនរៀននរៀងៗខលួន និងវនិយ័របស់ YMCA Camp Oakes ចំន ោះោកបែកិរយិា 
និងសុវតថិភាព សមគ្សបចាបអ់បរ់នំលខ Ed. Code 48900 ។  នដើមែ៊ីរកានូវសុវតថិភាព និងសនតិសុខនោយរនគ្បនសើរ រឺសិសសនឹងចូលរមួពិនគ្ោោះ និង
នរៀបចំបនងកើតជាវនិយ័សំរាបន់គ្បើកែុងកផ្នលងសាែ កន់ៅ ។  គ្រូបនគ្ងៀន LBUSD និងបុរគលិក YMCA Camp Oakes នឹងនលើកកំពស់នោយមានោកបែកិរយិាលអ 
តាមការបងាា ញជារំរូអំព៊ីោកបែកិរយិាលអៗ និងវធិ៊ីបនចចកនទសននសងៗផ្ដលសមរមយនៅតាមវយ័កុមារ ។  វនិយ័ចាស់ោស់ផ្ដលអនុវតតកែុងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែក
ខាងនគ្ៅនឹងផ្ចករផំ្លកនៅកានសិ់សស នៅនពលសិសសនៅដល់កផ្នលង ។  វនិយ័ដសំ៏ខានជ់ាងនរ រឺ៖1) រកានូវសុវតថភិាពគ្របន់ពល និ ង  2) ទទលួការ
សបាយរ ៊ីកាយ! នោលការណ៍្ននកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅផ្ដលគ្ទគ្ទងវ់និយ័ទងំអស់ននោះ រឺនៅជាបជ់ាមយួមនុសសធំមាែ ក ់និងសិសសជានដរូរបស់អែក   
នោយរនគ្របន់ពល បងាា ញនូវការនោរពចំន ោះមនុសសគ្របរ់ូបនៅតាមគ្របក់ផ្នលងនោយរនគ្របន់ពលទងំអស់ (ននោះរឺរាបប់ញ្ចូ លទងំឥវា៉ា នរ់បស់មនុសស
ដនទ មតិយន ើញរបស់ពកួនរ ធមមជាតិ សតវនគ្ព ។ល។) ។ 

 
បញ្ជា ផ្នែកោកបែកិរយិា ផ្ដលមនិោចតំរូវរនតាមនសចកត៊ីរពឹំងមកនលើោកបែកិរយិា រឺនឹងបញ្ជូ ននោយនៅទទលួការអបរ់ផំ្ណ្នា ំនដើមែ៊ីនលើកកំពស់នោយ
មានោកបែកិរយិាលអ ការនោោះគ្សាយ និងការនធវើទំនាកទំ់នងជាមយួរូរកនមតិត តាមរយៈជំនាញកែុងការទំនាកទំ់នងោែ  នដើមែ៊ីបនងកើននូវជំនៅទឹកចិតតសំរាបកុ់មារ 
និងនោយគ្រកដថ្ន សិសសទងំអស់នឹងរនទទលួនូវបទពិនសាធនល៍អ ។  នបើសិសសបងាា ញបញ្ជា ផ្នែកោកបែកិរយិាមនិសមរមយ រឺនឹងមានចាតវ់ធិានការដូចត
នៅននោះ៖ 

http://www.coveredca.com/


 

 

ជបួគ្បជុជំាមយួសិសស - ពិនគ្ោោះអំព៊ីវនិយ័ មូលនហតុអំព៊ីការនគ្បើវនិយ័ និងការជយួ សិសសនោយរិតនមើលនឡើងវញិអំព៊ីនលប៉ាោះ ល់ផ្ដលបងករនោយអំនពើរបស់
ពកួនរ ។ 

 
ការជញ្ជឹងរិតនោយសិសស - រឺអែកដឹកនាឬំបុរគលិកកែុ ងកផ្នលងសាែ កន់ៅនឹងពិនគ្ោោះជាមយួសិសសអំព៊ីបញ្ជា ផ្នែកោកបែកិរយិានិងជរំុញពកួនរនោយនធវើការ      
ជញ្ជឹងរិតអំព៊ីអំនពើរបស់ពកួនរ និងផ្ណ្នាសិំសសនោយផ្បរមកគ្បកានយ់កោកបែកិរយិាលអនឡើងវញិ។ 

 
ការផ្ណ្នានំឡើងវញិ - ជយួ ោគំ្ទសិសសនោយនធវើការនផ្ទត តយកចិតតទុកោកម់កនលើោកបែកិរយិាគ្តឹមគ្តូវ នោយទមាល កន់ចាលនូវោកបែកិរយិាមិនសមរមយ ។ 

 
កានចិ់តតនោយគ្តជាក ់- បុរគលិកនឹងទុកនពលនោយកុមារជញ្ជឹងរិតអំព៊ីោកបែកិរយិារបស់ពកួនរ ឬ គ្ោនផ់្តទុកនពលនោយទទលួ “ការនធវើចិតតនោយគ្តជាក”់ 
ទំរាផំ្តសាថ នការធូរនសែើយ ផ្ដលោចនធវើការពិនគ្ោោះជាមយួកុមាររន ។ 

 
នធវើការផ្កផ្គ្ប - បុរគលិកនឹងជយួ ោគំ្ទនោយកុមារនចោះនធវើការសំុនទស និងនធវើនោយសាថ នការផ្កផ្គ្ប ឬ ផ្បរគ្តឡបន់ៅដូចនដើមវញិ នបើោចនធវើរន ។ 

 
ជបួគ្បជុជំាមយួមាតាបិតា - បុរគលិកនឹងនគ្បើមនធារយគ្របយ់ា៉ា ងសំរាបន់ធវើការនោោះគ្សាយអំព៊ីបញ្ជា ផ្នែកោកបែកិរយិារបស់សិសសនៅកផ្នលងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែក
ខាងនគ្ៅ ។  មាតាបិតាននសិសស ផ្ដលបងាា ញការខវោះខាតកែុ ងការន ល្ើយតប ឬ ការទទលួខុសគ្តូវ រឺគ្បផ្ហលជានឹងរនទទលួការទកទ់ងតាមរយៈទូរស័ពា
ជាមយួបុរគលិក នដើមែ៊ីនធវើការនោោះគ្សាយអំព៊ីបញ្ជា ផ្នែកោកបែកិរយិា ។ 

 
ទទលួខុសគ្តូវចំន ោះអំនពើរបស់ខលួ ន - ចំន ោះសិសស ផ្ដលមិនោចនោរពតាមវនិយ័រន ឬ នធវើនោយមានការប៉ាោះ ល់មិនលអដល់បទពិនសាធនន៍ៅកានសិ់សស
ដនទ រឺគ្បផ្ហលនឹងរតប់ងសិ់ទិធ ឬ ការនគ្បើគ្រស់នូវឧបករណ៍្មយួរយៈនពល ។  នបើសិសសនៅផ្តបនតមានបញ្ជា កែុ ងការនោរពវនិយ័និងោកបែកិរយិាយផ្ដល
គ្តូវរពឹំងទុកដូចមានផ្ចងដូចខាងនគ្កាមននោះ រឺពួកនរនឹងគ្បផ្ហលរតប់ងសិ់ទិធកែុ ងការចូលរមួជាបនតនទៀត និងគ្តូវបញ្ជូ ននោយគ្តឡបន់ៅនាោះវញិ ។  មាតាបិតា
នឹងទទលួខុសគ្តូវកែុ ងការនៅដកយកសិសសរបស់ខលួ នគ្តឡបន់ៅនាោះវញិព៊ីកផ្នលងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ ។  

 

 ការរនំោភ្សិទិធកុមារ 
បុរគលិក LBUSD និងបុរគលិក Camp Oakes YMCA ទងំអស់គ្តូវរនកំណ្តត់ាមចាប ់នដើមែ៊ីរាយការណ៍្អំព៊ីអំនពើសងសយ័ចំន ោះការរនំោភ្សិទធិកុមារ 
(រាបទ់ងំផ្នែករូបកាយ នលូវចិតត  កយសំដ៊ី និង/ឬ ការនធវសគ្បផ្ហស) នៅកានោ់ជ្ាធរតាមការសមរមយជាបនាា ន ់។ 



 

 

    បញ្ជ ៊ីគ្តួតពិនិតយសំរាបសិ់សស មុននឹងនចញដំនណ្ើ រ  
 

នរៀបចទុំកជាមនុ 

  ជំរុញនលើកទឹកចិតតមាតាបិតារបស់អែកនោយន ល្ើយបំនពញនូវពត័ម៌ានទងំអស់តាមរយៈ អនឡាញ ជាពិនសស ទកទ់ងផ្នែកគ្បវតតិសុខភាព
និងការយល់គ្ពម ។ 

  ឃ្ល នំមើលសុខភាពរបស់សិសសជានរៀងរាល់នថ្ៃ មុននឹងដល់នពលនចញដំនណ្ើ រ ។  សិសសនឹងមនិោចចូលរមួរននទ នបើមានបញ្ជា សុខភាព 
ផ្ដលមនិគ្សបលកេណ្តំរវូរបស់ កមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ ។ 

 

នថ្ៃអែកនចញដនំណ្ើ រ 
  នាយំកវា៉ាល៊ី គ្បោបន់រង និងរបស់នគ្បើគ្រស់ននសងៗនទៀតរបស់អែកមកជាមយួ នោយមានន ម្ ោះរបស់សិសសសរសរនៅព៊ីនលើនោយចាស់ោស់ ។ 
  ថ្នែ នំពទយគ្តូវនរៀបោកោ់ចន់ោយផ្ឡក - មនិផ្មនោកជ់ាមយយឥវា៉ា នននាោះនទ និងមានន ម្ ោះរបស់សិសសសរនសរបងាា ញនោយចាស់ោស់ ។ 
  នសលៀកនខានជើងផ្វង (មនិផ្មននខាយឺតនជើងផ្វងននាោះនទ) និង កផ់្សែកនជើងសមលកេណ្ៈងាយគ្សួលសំរាប ់នដើរ/នដើរឆ្ៃ យឬនឡើងទលួ ។ 

 

    បញ្ជ ៊ីគ្តួតពិនិតយសំរាបន់រៀបខចបឥ់វា៉ា ន ់
*គ្តូវគ្រកដថ្ន ន ម្ ោះរបស់អែក និងន ម្ ោះសាោនរៀនរឺសរនសរចាស់ផ្មនផ្ទននៅនលើវា៉ាល៊ីទងំអស់ នដើមែ៊ីងាយនមើលន ើញ ។* 

 

សិសសោចយកវាល៊ីនៅរនចំននួ ៣ ៖ 
1) កាតាបសាព យតូច (មានផ្ខសចងភាជ ប)់ សំរាបស់ាព យជាមយួនៅតាមឡាន ប សឹ 
2) វា៉ាល៊ី សំរាបោ់កសំ់នលៀកបំ ក ់
3) កំរាលគ្កាស់សំរាបគ់្កាលនរង 

 

*សិសសររួផ្តោចកានយ់ក វា៉ាល៊ីទងំ 3 នចញព៊ីឡាន ប សឹ នៅកផ្នលងសាែ កន់ៅរនកែុងនពលផ្តមតង* 

 
វា៉ាល៊ី #1: កាតាបសាព យសាោនរៀន - កានក់ាតាបននោះទុកនៅជាមយួអែកនៅនពលជិោះឡាន ប សឹ 

របស់ននោះនឹងនានំឡើងចូលឡាន ប សឹ ជាមយួអែកសំរាបអ់ែកនគ្បើរន នគ្កាយនពលទទលួទនោហារោៃ ចរចួ នៅនពលនៅដល់កផ្នលងនៅនថ្ៃដំបូង ។ 
- ដបទឹក ផ្ដលមានន ម្ ោះរបស់អែក - កូនពិល 
- នគ្សាមនដ - នគ្សាមនជើងបផ្នថម 
- ោវរងា                         -      ោវយឺតគ្កាស់/ោវនភ្លៀង (ការ រខយល់/មនិនសើមទទឹក) 
- ោវយតឺនដផ្វងគ្កាស់ - មកួ កសំ់រាបន់ោយកកន់ៅត  

 
វា៉ាល៊ី #2: កំរាលសំរាបគ់្កាលនរង - ោចយកនគ្បើរន បនាា បព់៊ីនពលទទលួទនោហារោៃ ចរចួ 

ននោះោចយកនគ្បើរន បនាា បព់៊ីនពលទទលួទនោហារោៃ ចរចួ ។  នខែើយមយួ និងកំរាលនរងមយួផ្ដលខចបក់ែុង ថ្ងរ់ល សាិកធំ (ការ រនពលមាន 
ោកាសធាតុផ្គ្ប) ។  សរនសរន ម្ ោះរបស់អែក និងសាោនរៀននៅព៊ីនលើ ។  កំរាល និងភ្យួគ្កាស់ ោចនគ្បើ ជាកំរាលគ្កាលនរងរន ។  

វា៉ាល៊ី #3: វា៉ា ល៊ី /កាបូបយរួធំ - ោចយកនគ្បើរន បនាា បព់៊ីនពលទទលួទនោហារោៃ ចរចួ  
នសែើសំុនោយនរៀបោករ់បស់នគ្បើគ្រស់នៅថ្ងរ់ល សាិក ziplock ឬ ថ្ងសំ់រាមធំ ផ្គ្កងនោមាននភ្លៀង ។  របស់នគ្បើគ្រស់ទងំអស់ ផ្ដលមនិរនរាយ
បងាា ញនៅផ្នែកខាងនលើ រឺររួោកន់ៅជាមយួវា៉ាល៊ី ឬ កាបូបយួរធំ នហើយអែកនឹងមនិោចយកនគ្បើរននទ លុោះគ្តាផ្តដល់នពលទទលួទនោហារ
ោៃ ចរចួរាល់សិន ។ 
 



 

 

របស់នគ្បើគ្រស់ចារំច៖់ 
  នគ្បង/នគ្កមោបបបូរមាត ់

 
  នគ្បងការ រផ្សែកនគ្កាមកំនៅនថ្ៃ

 
  ផ្សែកនជើង ផ្សែកនជើង កន់ោយជិតគ្មាមនជើង ឬ ប ូតសំរាបន់ដើរភ្ែ ំ  ផ្សែកនជើង កងូ់តទឹក 

 
  នខានជើងផ្វង (មនិផ្មននខាខល៊ី ឬ នខាយឺតនជើងផ្វងនទ) (ចំននួ 3)  ោវយតឺនដផ្វងគ្កាស់ (2) 

 
  ោវយឺតគ្កាស់ (1)   សំនលៀកបំ កន់រងនពលយប ់

  ោវយឺតនដខល៊ី (5)   ោវនដផ្វង (2) 

  នគ្សាមនដ កន់ោយកកន់ៅត     នខាោវគ្ទនាប ់(8) 

  មកួ ប ៊ីន៊ី (1)   ថ្នែ បំំរតក់ារធំុនកលៀក 

  នគ្សាមនជើង (ជាតិកបាស) (6-8 រូ)  មកួមានហាម (1) 
 

  ថ្នែ  ំនិង គ្ចាសដុសនធមញ   សាប ូដុោះខលួន និងសាប ូកកស់ក ់

  សែិតសិតសក ់   កផ្នសងនិងគ្កុណាតជូតសំោតខលួន 

 

របស់ននសងនទៀត ផ្ដលោចយកនៅរន៖ 

  ថ្ងោ់កសំ់នលៀកបំ កសំ់រាបន់រក (សំនលៀកបំ កគ់្កខវក)់  នសៀវនៅោន 
 
  មា៉ា សុ៊ីនថ្តរូប (ចងរ់ន នគ្បើនហើយ នចាល)  ________តុកកតាសតវទុនៗសំរាបន់រងនោប

  ផ្វនតា កក់ារ រកំនៅនថ្ៃ 
 

នៅនពលខលោះ មានធាតុគ្តជាកខ់ាល ងំណាស់នៅឯកផ្នលងកមមវធិ៊ីសិកាផ្នែកខាងនគ្ៅ ។ ដូនចែោះ នយើងសូមជរំញុនោយអែកយកចិតតទុកោកខ់ចបយ់កសំនលៀកបំ ក ់    
នសតើងៗសំរាប ់កន់គ្ចើនជាន ់ជាជាងសំនលៀកបំ កគ់្កាស់ៗផ្តមយួមុខប៉ាុនណាណ ោះ ។  ននោះជាមនធារយនោយអែកងាយនោោះមយួនចញនៅនពលនៅត  និង កម់យួ
ជានផ់្ថ្មនទៀតនៅនពលរងារ នដើមែ៊ីនជៀសវាងនូវការតអូញផ្តអថ្ន “ខំុ្នៅត ណាស់នោយ ក ់កោ់វគ្កាស់នពក ប៉ាុផ្នតខំុ្រងារនៅនពលណាខំុ្ោវនចញ” ។ 

សូមនោយគ្រកដកែុ ងចិតតថ្ន នៅនពលនរៀបចំសំនលៀកបំ ក ់រឺអែកោច កោ់វដល់នៅ 5 ជានន់លើខលួ នរបស់អែក (ោវយឺតនដផ្វង ោវយឺតនដខល៊ី ោវយឺតនដផ្វងគ្កាស់ 
ោវរងា និងោវ កក់ារ រទឹកនភ្លៀង) នហើយនសលៀកនខា 2 ជាន ់នៅផ្នែកខាងនគ្កាមននខលួ នរបស់អែក (នខាផ្វងគ្ទនាបក់ែុ ង និង នខាផ្វងគ្កាស់) ។ 

សូមចំណាំថ្ន មានភាពខុសោែ នគ្ចើនណាស់រវាង ោវរងា ឬ ោវការ រទឹក នោយមូលនហតុថ្ន មយួ រឺការ រផ្មនផ្ទនមិននោយទទឹកនសើមខលួ ន (waterproof) 
នហើយមយួនទៀត រឺការ រផ្ដរ (water resistant) ប៉ាុផ្នត មិនោចធានារនយូរនទ ។  នបើអែកនឹងោកោ់វរងាភាជ បន់ៅជាមយួសិសសរបស់អែកជា water resistant រឺ
ទឹកនឹងឆ្បង់ាយទទឺកនសើមខលួ ន នហើយសិសសនឹងរងានិងទទឹកនសើមខលួ ន! 

*សូមកុនំភ្លចសរនសរន ម្ ោះរបស់អែក នងិន ម្ ោះសាោនរៀននៅនលើរបស់នគ្បើគ្រស់សពវយា៉ា ង ។ 
LBUSD នងិ YMCA មនិទទលួខុសគ្តវូនទជាោចខ់ាតចនំ ោះរបស់នគ្បើគ្រស់ ផ្ដលរតប់ង ់ឬ គ្តវូរនមនុសសននសងលួចយក ។ 
នទោះជាយា៉ា ងននោះកត៊ី កន៏យើងនងឹពាយាមបញ្ជូ នរបស់នគ្បើគ្រស់ផ្ដលរនរតប់ងន់ៅទងំប៉ានុាម ន គ្តឡបន់ៅនោយមាច ស់នដើមវញិ នៅ

នពលណាោចរកន ើញមកវញិ* ។ 


